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Betreute Spielgruppe für 
ukrainische Kinder mit  
Angebot für Eltern
Am Montag, 2. Mai um 8 Uhr öffnen sich die 
Türen der Betreuten Spielgruppe für ukraini-
sche Kinder am Horbachpark in der Middel-
kerkerstraße 11. Das Angebot richtet sich an 
zwei- bis sechsjährige Kinder, die mit ihren 
Müttern aus der Ukraine nach Ettlingen ge-
flüchtet sind.
Die Stadt Ettlingen will mit der Spielgruppe 
das Ankommen erleichtern und die Integra-
tion der Menschen gut begleiten. Daher wird 
es parallel für die Eltern die Möglichkeit ge-
ben, sich auszutauschen und zu vernetzen. 
Pädagogische zweisprachige Fachkräfte 
werden den Bedarf der Kinder und Eltern er-
kunden und auf dieser Basis Informations- 
und Bildungsangebote entwickeln.
Die Erzieherinnen freuen sich auf die Kin-
der, Mütter und Väter, die ohne Voranmel-
dung immer montags, mittwochs und don-
nerstags von 8 bis 11.15 Uhr zum Spielen, 
Singen, Basteln und Toben in die Betreute 
Spielgruppe in der Middelkerkerstraße 11 
kommen können.

Ігровий  гурток  для  дітей  та
батьків з України 
2 травня 2022 року о 8 годині ранку
відкриються двері ігрового гуртка для
українських дітей у Горбахпарку (Hor-
bachpark) за адресою Middelkerkerstraße 
11, Ettlingen. 
Пропозиція розрахована на дітей від двох
до шести років, які через війнy вимушено
переїхали з України до Еттлінгена. 
Місто Еттлінген хоче таким чином за
допомогою ігрової групи полегшити
прибуття до іншої країни та підтримати
інтеграцію людей. Тому паралельно з
доглядом за дітьми батьки матимуть
можливість поспілкуватися та завести
нові знайомства. Двомовні педагоги
вивчатимуть потреби дітей та батьків і
на цій основі розроблятимуть
інформаційні та освітні пропозиції. 
Вихователі з нетерпінням чекають на
дітей, мам і тат, які можуть без
попереднього запису по понеділках, 
середах і четвергах з 8:00 до 11:15 
прийти в ігровий гурток за адресою
Middelkerkerstraße 11, Ettlingen, щоб
пограти, поспівати, помайструвати та
розважитись.  

Kontoeröffnung für  
ukrainische  
Kriegsflüchtlinge
Damit ukrainische Kriegsflüchtlinge sozia-
le Leistungen, zum Beispiel für Gesundheit 
und Lebensunterhalt, erhalten können, soll-
te ein Girokonto eröffnet werden.

Das Amt für Integration im Landratsamt 
bittet, dies zu tun, damit nach der Antrags-
stellung das Girokonto für die Auszahlung 
der Leistungsgewährung eingesetzt werden 
kann. Sofern das Girokonto bei der Antrags-
stellung noch nicht vorliegt, kann dieses 
auch nachträglich eingereicht werden.

Banken dürfen auch für die ukrainischen 
Vertriebenen ein Basiskonto eröffnen, die 
weder einen ukrainischen Reisepass bzw. 
Ausweisersatzpapier noch eine mit Sicher-
heitsmerkmalen versehene ukrainische ID-
Card besitzen. Voraussetzung ist, dass der 
Bank bei Kontoeröffnung neben einem uk-
rainischen Ausweisdokument zusätzlich ein 
Dokument einer deutschen Behörde – ins-
besondere Anlauf-, Fiktions- oder Meldebe-
scheinigung – vorgelegt wird.

In Epernay siegt  
Emmanuel Macron
Nach der Wiederwahl von Emmanuel Macron 
für weitere fünf Jahre ist Frankreich tief ge-
spalten, was sich auch in den Wahlergebnis-
sen der Partnergemeinden in der Champagne 
widerspiegelt. 

Während die großen Städte wie Reims und 
Châlons-en-Champagne mit großem Vor-
sprung für Macron gestimmt haben, wähl-
ten die Landgemeinden die rechtsextreme 
Marine Le Pen. Dank der Städte hat Macron 
im Departement Marne gerade noch die 
Mehrheit mit 52 Prozent errungen. In den 
nördlichen Gebieten wie Aisne, Ardennes ist 
Macron weit abgeschlagen.

Epernay votierte mit 54,3 % für Macron, die 
ländlichen Partnergemeinden Fère-Cham-
penoise (64,1 %), Etoges (64,6 %), Esternay 
(59,5 %) dagegen für Le Pen. Eine Ausnah-
me bildet Soudron.
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Das Weingut Derouillat in Monthelon hat es 
Dirk Hartmann und Simone Hafner von An-
fang an angetan. Das Champagnerfest ist für 
die beiden eine feste Größe in ihrem Ter-
minkalender. Klar, dass wir aus Karlsruhe mit 
dem Rad kommen, sonst könnten wir den 
Champagner nur in homöopathischen Dosen 
genießen. 
Morgen werden wir unsere Bestellungen 
dann mit dem Auto abholen, sprachen sie 
und wandten sich dem Rosé von Hennequin 
zu, der auch bei Eva Schmole und Bernhard 
Gehret auf große Zustimmung stieß. Sie hat-
ten wohl die weiteste Anreise zum 6. Cham-
pagnerfest. Sie leben in Amerika. „Bei der 
Planung unseres Europaaufenthaltes stand 
dieses Fest in Ettlingen, das wir vergange-
nes Jahr zum ersten Mal besuchten, ganz 
oben. Alles andere haben wir drum rumge-
bastelt. Gerade diese unbekannten Winzer 
begeistern uns“, so Bernhard Gehret, dessen 
Nase tief im Glas eines Pinot Meunier von 
Jacquinot versank. „Im nächsten Jahr sind 
wir wieder hier.“

Ja die kleinen Winzer, die mit außergewöhn-
lichen Champagnerkreationen aufwarten, 
sind das Besondere und Anziehende dieses 
Festes. Und dass man sich mit den Winzern 
austauschen kann. Viele Besucher und Besu-
cherinnen sind „alte Bekannte“ und haben 
bereits im Vorfeld ihren Lieblingschampa-
gner bestellt. Doch die Verkostung lassen 
auch sie sich nicht nehmen, man entdeckt 
doch jedes Mal etwas Neues. Überdies ist die 
Atmosphäre so anregend und entspannt, das 

genießen wir genauso wie den Champagner, 
merkte eine Luise Fischer an und bewegte 
sich weiter zum nächsten Stand. Sieben 
Winzer waren wieder aus der Champagne an 
die Alb gereist. Auch sie genossen die lo-
ckere Stimmung in der Schlossgartenhalle, 
besonders als am Sonntagnachmittag alle 
Kartons verkauft waren.

Ausverkauft hieß es auch bei der Masterclass 
mit Nils Lackner, der mit seiner lockeren Art 
die Zuhörer auf eine spannende Reise mit-
zunehmen weiß, ob die „Einführung“ für 
Neulinge oder das Rosé-Spezial oder der 
Champagner in der Musik, im Kino oder in 
der Literatur.

Champagner ist nicht mehr nur das Getränk 
zu besonderen Gelegenheiten und Anlässen. 
Ein Glas Gold von der Marne lässt den Tag zu 
einem besonderen werden, hob eine Besu-
cherin heraus.

Früher war Champagner der Wein, den es 
zur Krönungsfeier der französischen Könige 
gab. Die Feierlichkeit fand im Übrigen in der 
Kathedrale von Reims statt.

Und da im kommenden Jahr das 70-jährige 
Partnerschaftsjubiläum mit Epernay gefeiert 
werden kann, wurde das Wochenende natür-
lich auch für die ersten Gespräche zwischen 
den Verantwortlichen genutzt. Auch Ober-
bürgermeister Johannes Arnold und Remi 
Grand, Stellvertreter des Epernayer Bürger-
meisters Franck Leroy hoben die Bedeutung 
dieser zweitältesten Städtepartnerschaft 
heraus. Denn gerade in diesen Zeiten kommt 

den Partnerschaften eine besondere, eine 
herausgehobene Bedeutung zu. Die Pflege 
der Freundschaft heißt, den demokratischen 
Freiheitsgedanken zu pflegen, für den Euro-
pa steht. „Ich habe lange mit mir gerungen, 
so Arnold, “ob das Fest stattfinden sollte, 
angesichts des Krieges„, doch was habe 
die Gründerin der Stuttgarter Vesperkirche 
dereinst gesagt, “Schlemmen ist erlaubt, 
wenn man dabei die anderen nicht vergisst“. 
Deshalb gingen auch drei Euro des Eintritts-
preises an die Tafel für die ukrainischen 
Kriegsflüchtlinge, darüber hinaus konnte, 
wer wollte, noch einen Obolus in eine Spen-
denbox werfen.
In zwei Wochen werde er wieder in Epernay 
sein, um auch und gerade den Schüleraus-
tausch wieder mit Schwung zu versehen, 
so der OB, der Dieter Stöcklin, ehemaliger 
Französisch-Lehrer und einer der Motoren 
des Schüleraustausches, für die Überset-
zung dankte.
Am Ende dieses prickelnden Wochenendes 
waren alle glücklich vom Team des Amtes 
für Marketing und Kommunikation über die 
Winzer und die Besucher, die von Gisella mit 
Musette und nostalgischen Chansons auf 
dem Akkordeon verwöhnt wurden.

Und während in der Schlossgartenhalle 
das Gold der Marne perlte, gab es auf dem 
Schlossvorplatz andere französische Köst-
lichkeiten, die man sich gleichfalls auf der 
Zunge zergehen lassen konnte. Eine tolle 
Idee fanden denn auch viele Besucher des 
Champagnerfestes.

6+1 = voller Genuss

Erfolgreich auf ganzer Linie: 6. Champagnerfest und 1. Französischer Markt
 

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Bild- und Textbeiträge.
REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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Erstmals „Mai Happy Day“

Der Frühling lässt sein blaues Band… nein 
in Ettlingen werden es kleine bunte Windräd-
chen sein, die sich zart im Wind während des 
Mai Happy Day am 14. Mai drehen werden. 
Von 10 bis 22 Uhr werden nicht nur diese 
kleinen flinken Rädchen sich bewegen, auch 
die Besucher und Besucherinnen in der In-
nenstadt. Denn es gibt Musik, kulinarische 
Köstlichkeiten, Walkacts und vieles mehr, 
und der Einzelhandel lockt, wie es sich für 
den Mai gehört, mit Neuem. Frisches gibt es 
natürlich auch, auf dem Wochenmarkt, der 
mit seinem saisonalen und regionalen An-
gebot bis um 13 Uhr auf dem Marktplatz und 
Neuen Markt aufwartet.

Ob Frühlingsmode in bunten Farben oder 
hübsche Accessoires, die Auslagen werden 
das Auge erfreuen, während Düfte in die Alt-
stadtgassen und auf die Plätze locken, wo es 
Burger, italienische, griechische oder badi-
sche Spezialitäten oder auch süße Köstlich-
keiten gibt. Nicht zu vergessen, Live-Musik 
wird das Ohr umschmeicheln.

Am Abend wird die Innenstadt dann in ein 
besonderes Licht getaucht. Genießen Sie in 
entspannter Stimmung mit Freunden ein fei-
nes Gläschen guten Weins und lassen den 
Tag in fröhlicher Runde ausklingen.

Mai Happy Day ist eine gemeinsame Aktion 
des Citymanagements mit dem Einzelhan-
del.
www.ettlingen.de/maihappyday

 
Das Sanierungsmobil macht am 29. und  
30. April in Ettlingen Station.

Die Stadtwerke Ettlingen präsentieren am 
Freitag, 29. April zur Nacht des Gewerbes 
von 18 bis 22 Uhr ein rollendes Energiespar-
haus in der Hertzstraße 33.

Am nächsten Tag, 30. April, 9 bis 15 Uhr, 
ist das Mobil - gemeinsam mit Vertretern des 
Photovoltaik-Netzwerks Nordbaden – vor 
dem Ettlinger Schloss zu sehen. Unabhän-
giges Fachpersonal informiert über Energie-
einsparmaßnahmen am Gebäude, regene-
rative Energienutzung und dazu passende 
Fördermaßnahmen. Das Sanierungsmobil 
und das Photovoltaik-Netzwerk Nordbaden 

werden vom Umweltministerium Baden-
Württemberg gefördert.

Die energetische Sanierung kann den Ener-
gieverbrauch eines Gebäudes im Einzelfall 
um bis zu 90 Prozent reduzieren! Doch ein-
fach mal loslegen – das ist bei der energeti-
schen Sanierung keine gute Idee. Am besten 
ist es, zunächst fachkundige Hilfe in An-
spruch zu nehmen. In dem rollenden Ener-
giesparhaus werden die wichtigsten Ener-
gietechniken für zukunftsfähige Altbauten 
anschaulich gezeigt. Neben Informationen 
zu modernen Heiz- und Lüftungssystemen 
gibt es Erläuterungen zu Innen- und Außen-
dämmung, Wärmeschutzfenstern und Ver-
schattungssystemen.

Zudem ist am Samstag, 30. April, das PV-
Netzwerk Nordbaden mit unabhängigem 
Fachpersonal Ansprechpartner für alle 
Fragen rund um das Thema Solarenergie-
nutzung. Photovoltaikanlagen liefern kli-
mafreundlichen Solarstrom und sind ein 
wichtiger Pfeiler für die Energiewende. Die 
Eigenstromnutzung refinanziert die Inves-
tition und spart darüber hinaus nachhaltig 
Stromkosten.
Informieren Sie sich kostenfrei, unverbind-
lich, anbieterneutral und ganz auf Ihre in-
dividuellen Gegebenheiten zugeschnitten.
Das Konzept hat sich etabliert: die Koope-

Karten: Vorverkauf + Abendkasse
Konzertbeginn 20:30 Uhr // Einlass 19:30 Uhr
Ettlingen  Pforzheimer Str. 25 (Keller der Musikschule)
Weitere Infos unter www.birdland59.de

WWW.BIRDLAND59.DE
JAZZ-CLUB  ETTLINGEN

Sanierungsmobil macht Station in Ettlingen:

Kostenfreie Beratung von Sanierungstechniken bis zu 
Förderprogrammen

Kino in Ettlingen
Donnerstag, 28. April
20.15 Uhr Wolke unterm Dach (FSK 12)
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft 
(FSK 12)

Freitag, 29. April
15 Uhr Die Gangster Gang (FSK 6)
17:30 und 20.15 Wolke unterm Dach
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft

Samstag, 30. April
17:30 und 20.15 Uhr Wolke unterm Dach
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft

Sonntag, 1. Mai
15 Uhr Die Biene Maja - Das geheime Kö-
nigreich (FSK 0)
17:30 und 20.15 Uhr Wolke unterm Dach
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft

Montag, 2. Mai
17:30 Uhr Wolke unterm Dach
20 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft
20 Uhr Aus Liebe zum Überleben 
(FSK 12), präsentiert von den Stadtwer-
ken Ettlingen

Dienstag, 3. Mai
15 Uhr Die Gangster Gang
17:30 Uhr Wolke unterm Dach
20:15 Uhr Die Fabelhafte Welt der Amélie 
(FSK 6)
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft

Mittwoch, 4. Mai
17:30 und 20.15 Uhr Wolke unterm Dach
20:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft

Donnerstag, 5. Mai
15 Uhr Die Biene Maja - Das geheime Kö-
nigreich
17:30 Uhr Eingeschlossene Gesellschaft
20:15 Uhr Wolke unterm Dach
20:30 Uhr Wo in Paris die Sonne aufgeht 
(FSK 12)

Telefon 07243/33 06 33
www.kulisse-ettlingen.de
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ration zwischen dem Citymanagement der 
Stadt Ettlingen und den Gewerbetreibenden 
ist ausgesprochen partnerschaftlich und die 
Aussteller vor Ort schaffen es immer wieder 
aufs Neue, die ganze Vielfalt des Angebots 
im Industriegebiet Ettlingen-West zu prä-
sentieren.

Am Freitag, 29. April, findet von 18 bis 23 
Uhr die „Nacht des Gewerbes“ zum 5. Mal 
statt. „Endlich können wir die Veranstal-
tung wieder im Frühjahr umsetzen, wenn die 
Abende schon deutlich länger sind und un-
ser Wunsch nach gutem Wetter hoffentlich 
erfüllt wird“, so Denise Bonhage vom Amt 
für Marketing und Kommunikation; bei ihr 
und Citymanagerin Nicole Bär laufen für die 
Nacht des Gewerbes die Fäden zusammen.

Da sich die Anzahl der Teilnehmer von 10 
auf 17 Stationen erheblich gesteigert hat, 
wurde die Veranstaltung um eine Stunde 
verlängert. Bis 23 Uhr kann man diesmal die 
Niederlassungen besuchen und am Gewinn-
spiel teilnehmen. Denn auch in diesem Jahr 
gibt es wieder attraktive Preise zu gewin-
nen. Dazu muss man auf einer Stempelkarte 
möglichst viele Stationen „einsammeln“.
Im Vordergrund der Veranstaltung stehen 
die Produktpräsentationen der Gewerbe-
treibenden und Firmen. Ob man sich nun für 
ein neues Auto interessiert, die Küche auf-
möbeln und frisches Flair ins Badezimmer 
bringen möchte oder eine exklusive Wand-
gestaltung erwägt, die Nacht des Gewerbes 
ist die Gelegenheit, um Kontakte zu knüpfen 
zu den Ansprechpartnern vor Ort. Entspann-
te Musik und leckere Köstlichkeiten runden 
das Konzept ab.

Energiereich wird es bei den Stadtwerken 
in der Hertzstraße 33, wo es um die The-
men rund um die Energieversorgung, die 
Buhl‘sche Mühle und die Ettlinger Bäder 
geht. An der Station 9 sorgen die SWE ge-
meinsam mit Vereinen und anderen Partnern 
aus Ettlingen auch für Unterhaltung und das 
leibliche Wohl.

Wer sich mit dem Kauf eines E-Autos be-
schäftigt, braucht eine Lademöglichkeit. 
Bei der Gewerbenacht stellen die Stadtwerke 
verschiedene SWE-Wallboxen vor, mit denen 
sich das E-Auto kostengünstig und sicher 
aufladen lässt.

Tagen und Feiern in historischem Ambiente: 
Die Event- und Tagungslokation Buhl‘sche 
Mühle bietet hierfür ideale Voraussetzun-
gen. Ein Gewinnspiel verspricht Preise rund 
um das Freizeitangebot der SWE, zu dem 
die Bäder gehören. Attraktive Preise gibt es 
auch am SWE-Glücksrad zu gewinnen, und 
beim Schätzspiel der Karlsruher Initiative 
„Trinkfair – Wasser aus dem Hahn“ winken 
nachhaltige „soulbottle“-Trinkflaschen als 
Preise. An den zwei Kletterstationen des 

Deutschen Alpenvereins kommen auch Hö-
henbegeisterte auf ihre Kosten.

Für ein energiegeladenes Musikprogramm 
sorgt ein DJ des Ettlinger Vereins „913 Stu-
dio“, das auch die Gelegenheit zum Graffi-
tisprayen bietet dank kompetenter Anlei-
tung eines Profisprayers. Das „Kinder- und 
Jugendzentrum Specht“ stellt die Graffiti-
wände zur Verfügung und hat außerdem sein 
Spielemobil dabei. Ebenfalls mit von der 
Partie sind Kerzenmanufaktur „SinnLicht“ 
aus Karlsruhe, die Heilpraktikerin Bettina 
Winter aus Ettlingen und der SWE-Imker 
Klaus Steinhilber.

Erstmalig dabei ist das Energiesparhaus von 
„Zukunft Altbau“. Es informiert zu Themen 
rund um die energetische Sanierung von Ge-
bäuden. Im Energiesparhaus wird eine Sa-
nierung interaktiv erlebbar.

Für das kulinarische Wohl sorgt der Wasener 
Carneval Club Ettlingen (WCC) mit frisch Ge-
grilltem. Außerdem ist das ETTLImobil vor 
Ort mit Kaffee- und Espressospezialitäten.

Neu mit dabei ist das Angebot der KVV.next-
bikes, die an diesem Abend kostenfrei Bikes 
zur Verfügung stellen. Man kann somit frei 
wählen, ob man die Stationen mit dem Fahr-
rad besuchen oder aber via Shuttleservice in 
einem Elektroauto vom Autohaus Stoppan-
ski oder Ungeheuer Automobile von Stand-
ort zu Standort vagabundieren möchte. Der 
Gutschein-Code für die Gratis-Ausleihe der 
nextbike-Räder an diesem Abend: 995399.

Teilnehmer der Veranstaltung sind: AfB ge-
meinnützige GmbH, Artec Showtechnik, 
Yanesco GmbH, Autohaus Stoppanski, Eble 
Motorgeräte, Naturheilpraxis Bettina Winter, 
Hotz & Vater oHG, Gartencenter Iben, Kölper 
Colours + Design, Team Fink & Alsleben GbR, 
Metzgerei Weingärtner, Mescher Küchen und 
Hausgeräte GmbH, Piston GmbH & Co. KG, 
Stadtwerke Ettlingen, März Motorradhandel 
GmbH, Ungeheuer Automobile GmbH, Ute´s 
Schmuckstübchen, Rettig & Köhler GmbH 
und Co. KG, Gienger KG, Raja Deutschland, 
Radial, La Mattonella, AOK Ettlingen, Mär-
chenbraut Studio, Auto Zschernitz GmbH, 
Kemmler Baustoffe GmbH, Kiefer Glas 
GmbH, Feuerwehr Ettlingen, KVV.nextbike, 
J. R. Neumayer.

Die Nacht des Gewerbes wird veranstaltet 
vom Citymanagement, einer Kooperation 
des Gewerbevereins Ettlingen, der Werbe-
gemeinschaft Ettlingen e.V. und der Stadt 
Ettlingen.

Nähere Informationen wie einen Lageplan 
der einzelnen Stationen finden Sie unter 
www.ettlingen.de/gewerbenacht sowie auf 
dem Flyer, der an allen öffentlichen Stellen 
ausliegt.

Tag der Nachbarn
Am Freitag, 20. Mai, ist wieder Tag der 
Nachbarn und auch in diesem Jahr ruft die 
nebenan.de Stiftung deutschlandweit zu 
Nachbarschaftsaktionen auf:

„Den Tag der Nachbarn 2022 wollen wir da-
für nutzen, um unseren Zusammenhalt mit 
den Menschen in der Ukraine zu zeigen. Seid 
dabei und setzt so ein Zeichen für ein fried-
liches Miteinander in der Nachbarschaft.“ 
Auf www.tagdernachbarn.de kann man sich 
ganz einfach anmelden und ein kostenlo-
ses Mitmach-Set mit Material für kreative 
Aktions-Ideen bestellen.

Trauergruppen
für junge Erwachsene 
zwischen 20 - 35 Jahren
Der Tod von Vater oder Mutter, Partnerin 
oder Partner, Bruder oder Schwester, Freun-
din oder Freund wird in jedem Lebensalter 
als großer Kontrast zum alltäglichen Leben 
erfahren. Junge Erwachsene erleben diesen 
Kontrast besonders intensiv. In ihrem Le-
bensumfeld sind sie oft die einzigen Trau-
ernden. In dieser Gruppe besteht die Mög-
lichkeit, Gleichbetroffenen zu begegnen 
und sich über die unterschiedlichen Trauer-
erfahrungen auszutauschen. Termine immer 
dienstags von 18 -20 Uhr: 3. +17. +31. Mai, 
14. Juni, 12. +26. Juli.
Ort und Anmeldung siehe unten

… im Frühling und Sommer
Der Hospizdienst Ettlingen möchte vor allem 
Menschen ansprechen, die einen Partner/
Partnerin, einen nahen Angehörigen oder 
einen Freund/Freundin verloren haben und 
sich in ihrer Trauer allein gelassen fühlen. 
Die Gruppe bietet die Möglichkeit, im ge-
schützten Rahmen über wechselnde Gefühle 
wie Schmerz, Verzweiflung, Wut, Schuld und 
Angst zu sprechen und sich mit Menschen, 
denen es ähnlich geht, auszutauschen.

Termine immer dienstags von 18.30 – 20.30 
Uhr: 24. Mai, 7. + 21. Juni, 05. + 19. Juli 
und 2. August

Ort: Scheune der Diakonie, im Hinterhof, 
Pforzheimer Str. 31, Ettlingen

Anmeldung erforderlich. Unkostenbeitrag 
jeweils 30,- Euro (Ermäßigung möglich)
Weitere Infos und Fragen: 
info@hospizdienst-ettlingen.de 
oder 07243/ 9454- 240

Nacht des Gewerbes am 29. April, 18 – 23 Uhr 

So viele Stationen wie noch nie!
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Personalausweise und 
Reisepässe
Beim erstmaligen Antrag bei der Stadt-
verwaltung Ettlingen muss die Geburts- 
oder Heiratsurkunde je nach Familien-
stand im Original oder als Kopie vorgelegt 
werden. Bei ausländischen Urkunden 
sollten die Formerfordernisse vorab beim 
Bürgerbüro oder den Ortsverwaltungen 
erfragt werden. Personalausweise, bean-
tragt vom 5. bis 12. April, können unter 
Vorlage des alten Dokuments persönlich 
abgeholt werden, sobald der PIN-Brief 
eingegangen ist.
Reisepässe, beantragt vom 18. bis 24. 
März, können unter Vorlage der alten Do-
kumente vom Antragsteller oder von ei-
nem Dritten mit Vollmacht im Bürgerbüro 
abgeholt werden.
Öffnungszeiten montags, dienstags 8 bis 
16 Uhr, mittwochs 7 - 12 Uhr, donners-
tags 8 - 18 Uhr, freitags 8 - 12 Uhr. Tel. 
101-222. Um Wartezeiten zu vermeiden, 
kann ein Termin unter www.ettlingen.de/
otv vereinbart werden.

 
Ausstellung der Pokorny-
Preisträger/-innen
Ab Freitag, 29. April, zeigt das Museum zu-
sammen mit der Q-Galerie Arbeiten und Ins-
tallationen der Preisträger/-innen der Jahre 
2018, 2020 und 2021 des Werner-Pokorny-
Preises: Valentino Berndt, Marlon Lanzinger, 
Suah Im, Sabrina Schray mit Gruppe CIS.
Der Pokorny-Preis ist ein durch die Werner-
Pokorny-Stiftung ins Leben gerufener Preis 
zur Förderung begabter Künstler/-innen, 
die das Studium der Bildenden Kunst an der 
Staatlichen Akademie der Bildenden Künste 
Stuttgart absolviert haben. Gründer und Na-
mensgeber ist Werner Pokorny, der von 1998 
bis 2013 Professor für Allgemeine Künstleri-
sche Ausbildung mit dem Schwerpunkt Bild-
hauerei an der Akademie lehrte.
Marlon Lanzinger, geboren 1989, studierte 
von 2010 bis 2017 in Stuttgart. Valentino 
Berndt, geboren 1988, hat nach seinem Dip-
lom Digitale Musikproduktion ILS und einer 
Steinmetzausbildung von 2012 bis 2018 in 
Stuttgart studiert. Beide waren Preisträger 
des Jahres 2018.
Suah Im, geboren 1988, hat von 2013 bis 
2019 in Stuttgart studiert und ist Preisträ-
gerin des Jahres 2020. Sabrina Schray, gebo-
ren 1985, hat von 2012 bis 2018 in Stuttgart 
studiert und 2014 mit Valentin Leuschel die 
Gruppe CIS gegründet. Sie ist die Preisträge-
rin des Jahres 2021. Alle Künstler leben und 
arbeiten in Stuttgart.
Die Ausstellung ist bis zum 26. Juni mitt-
wochs bis sonntags von 13 bis 18 Uhr ge-
öffnet.
www.museum-ettlingen.de

Wöchentliche Leerung der Biotonne startet im Mai
Die wöchentliche Sommerleerung der Biotonnen im Landkreis Karlsruhe beginnt im Mai 
für alle, die diese Leistung zusätzlich gebucht haben.

Wer bislang noch keine wöchentliche Leerung nutzt, kann diese schriftlich oder über 
den Online Service des Abfallwirtschaftsbetriebes buchen. Nach der Anmeldung erhält 
die Biotonne kurze Zeit später einen Barcode mit der Bezeichnung BS+, der mit einem 
Aufkleber angebracht wird und sie für die Zusatzleerungen kennzeichnet.

Die Leerungstermine der Biotonne für die einzelnen Städte und Gemeinden sind in den je-
weiligen Abfuhrkalendern abgedruckt oder können im Internet unter www.die-biotonne.
de unter der Rubrik „Biotonne/Abfuhrkalender“ oder in der Abfall App des Abfallwirt-
schaftsbetriebes abgerufen werden. Fragen zur Biotonne beantwortet der Abfallwirt-
schaftsbetrieb des Landkreises unter der gebührenfreien Servicenummer 0800 2 98 20 20.
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Nicht nur reden, sondern machen, um zu-
sammen mit den Mitarbeitern nachhaltige 
Ziele zu erreichen, hat sich das Unterneh-
men esentri AG auf seine Fahnen geschrie-
ben. Am Freitag war ein Teil der Frauen und 
Männer des IT-Dienstleisters äußerst aktiv 
in Sachen Nachhaltigkeit unterwegs. 150 
Baumsetzlinge sollten oberhalb der Spinne-
rei, wo die Firma ihren Sitz hat, im Ettlinger 
Wald gepflanzt werden. Es war schön, nicht 
nur Zertifikate zu kaufen, sondern physisch 
einen Baum zu setzen, sprachen Michael 
und Emilian und griffen zum nächsten Berg-
ahornsetzling und dem Hohlspaten.
Begeistert zeigt sich auch Mitgründer von 
esentri und CEO Robert Szilinski. Er dank-
te dem Forst für die gute Zusammenarbeit. 
Eine schöne Abwechslung raus aus dem Büro 
zu kommen, war allenthalben von den Frau-
en und Männern zu hören, die tatkräftig zu 
Spitzhacke und Spaten griffen, um so man-
che Wurzel und größeren Stein aus dem Bo-
den zu holen, damit der Ahorn ausreichend 
Platz bekommt.
Gegenüber Bürgermeister Dr. Moritz Heide-
cker merkte Szilinski an, die IT muss für den 
Menschen einen Nutzen haben, sie muss im 

Dienste der Menschen stehen. Und so wie 
Nachhaltigkeit die eine Säule der Unterneh-
mensphilosophie ist, ist die Sinnstiftung bei 
der Entwicklung der Mitarbeiterschaft dem 
Unternehmen wichtig.
Die Idee für diese Aktion kam beispielsweise 
aus der Kollegengruppe Nachhaltigkeit un-
ter dem Motto jedem esentri sein esentree. 
Die Mitarbeiter möchten die Firma in ihrem 
Bestreben, den ökologischen Fußabdruck zu 
reduzieren, unterstützen und dafür weitere 
Aktivitäten initiieren. So soll der Strom an 
allen Standorten aus erneuerbaren Energi-
en kommen und die Dienstwagenflotte auf 
elektrische Fahrzeuge umgestellt werden.
Eng arbeiten wir für Forschungszwecke mit 
dem KIT zusammen. Esentris Wissen „fließt“ 
beispielsweise durch die Transalpine Pipe-
line von Triest nach Karlsruhe.
Vor rund 10 Jahren kam esentri, das am Ett-
linger Standort 108 Mitarbeiter hat sowie 
Niederlassungen in der Schweiz und Liech-
tenstein, von Karlsruhe nach Ettlingen, wo 
wir uns sehr wohl fühlen. Für jeden Mitar-
beiterzuwachs gibt es einen weiteren Zu-
wachs im Ettlinger Stadtwald.

Veranstaltung der Zeder: 

Großes Interesse an  
Friedhofsführung
Am vergangenen Freitag kamen bei sonni-
gem Frühlingswetter 55 Interessierte zum 
Haupteingang des Friedhofs, nachdem die-
se Führung in den letzten beiden Jahren 
jeweils pandemiebedingt abgesagt werden 
musste. Umso größer war die Freude der 
Organisatorinnen, das sind die Mitarbeite-
rinnen der Zeder und die Koordinatorin des 
ambulanten Hospizdienstes, als die Besu-
cherInnen so zahlreich erschienen.
Dorothee Le Maire konnte mit ihrem Wis-
sen als ehemalige Leiterin des Ettlinger 
Stadtarchives und ihrer humorvollen Art die 
Menschen während der Führung ebenso in 
den Bann ziehen wie mit ihren nachdenk-
lich machenden und bewegenden Sätzen zu 
Kriegsdenkmälern und dem Mahnmal für die 
Zwangsarbeiter während des zweiten Welt-
krieges (auf dem Rasenstück hinter der Aus-
segnungshalle). Die Inschrift des Mahnmals: 
„Unrecht niemals vergessen! Damit nie wie-
der geschieht, was damals geschah“ ist uner-
wartet und traurigerweise aktueller denn je.
Die zur Verfügung stehenden 20 Audio-
Guides machten es höreingeschränkten 
Personen in der großen Gruppe deutlich 
einfacher, den Geschichten und Erläuterun-
gen zu folgen. Der Rundgang, der auch das 
Sternenfeld, besonders alte oder künstle-
risch ungewöhnliche Grabsteine, alternative 
Bestattungsarten und die alte sowie neue-
re Aussegnungshalle miteinschloss, wurde 
nach 80 Minuten mit Applaus beendet.
Im Anschluss gab es die Möglichkeit, per-
sönliche Fragen im Einzelgespräch an Frau Le 
Maire zu richten, den Beratungsraum „die Ze-
der“ zu besichtigen und für die Hospizarbeit 
zu spenden, dafür ganz herzlichen Dank!

 
Dorothee Le Maire (links) im Gespräch mit 
einer Teilnehmerin.

Esentri AG pflanzt 150 Bäume 

Für jeden Mitarbeiter einen Sauerstoffspender

150 neue Bäume gibt es seit vergangenem Freitag im Ettlingen Wald. Die Firma esentri hat sie 
gespendet, von den Mitarbeitern wurden sie oberhalb der Spinnerei, dem Sitz des Unternehmens 
gepflanzt.

„Hört ihr Leut‘ und lasst euch sagen...“ - mit dem Nachtwächter durch das historische 
Ettlingen
Dunkle Ecken, geheimnisvolle Winkel und unheimliche Schatten an den Mauern gilt es während eines Stadtrundgangs mit dem Nacht-
wächter in Ettlingen zu entdecken. Lauschen Sie unterwegs bei Laternenschein und einem kleinen Imbiss phantastischen Geschichten 
am Freitag, 29. April, um 21 Uhr.

Treffpunkt: Am Narrenbrunnen vor dem Schloss (gegenüber Café Tiziano), Preis: 9,00 € p.P., Gruppenpreis 135,00 € (bis 15 Personen), 
jede weitere Person 9,00 €, Dauer: ca. 1,5 Std.

Anmeldung erforderlich unter: 0721/56 74 49 oder info@kunstagentur-beletage.de.
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Ermäßigungen bei  
Schlossfestspiele
Gemeinsam den Kultursommer in Ettlingen 
genießen mit Klassenkameraden/-innen 
und Kommilitonen/-innen. Bei den Schloss-
festspielen gibt für Schüler/-innen und 
Studierende auf die drei großen Neupro-
duktionen sowie die Rockshow 50% Ermä-
ßigung. Für die Schauspiel-Fans steht DIE 
DREIGROSCHENOPER auf dem Programm, für 
Musical-Begeisterte das Juwel 7 1/2 CENT - 
THE PAJAMA GAME und für Opern-Liebhaber 
der Klassiker schlechthin: CARMEN. Konzert-
Feeling gibt es bei der Rockshow KILLER-
QUEEN mit legendären Hits der Rockband 
Queen.
Weitere Informationen zu den Stücken, den 
Terminen gibt es unter 
www.schlossfestspiele-ettlingen.de.
Tickets sind erhältlich in der Stadtinformati-
on im Schloss, Schlossplatz 3, oder können 
bequem von zu Hause gebucht werden über 
www.reservix.de, www.schlossfestspiele-ett-
lingen.de oder Ticket Hotline 07243 101 333.

Erfolgreiche Ersthelfer/-
innen-Kurse an der VHS
In den Faschings- und Osterferien nutzen 
zahlreiche Mitarbeitende der Stadtver-
waltung aber auch Kursleitende der Volks-
hochschule (VHS) die Gelegenheit, um ihre 
Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen oder 
Jahrzehnte nach der Führerscheinprüfung 
erstmals wieder auf einen aktuellen Stand 
zu bringen. Denn wie schnell sind die Über-
prüfung der Atmung, die Rettung aus einem 
Fahrzeug, eine stabile Seitenlage oder die 
lebensrettende Reanimation vergessen und 
schon steigt die Hemmschwelle überhaupt 
anzuhalten und sich um eine verletzte Per-
son zu kümmern ...
An zahlreichen praktischen Beispielen 
konnten sich die Teilnehmenden nochmals 
die wichtigsten Stationen einer Rettungs-
situation erarbeiten und die wesentlichen 
Schritte bei den Hilfeleistungen einüben 
- zumal man nicht nur im Straßenverkehr 
beim „klassischen“ Autounfall sondern viel 
häufiger auch beim Radfahren, Wandern 
oder Baden an Unfallstellen vorbeikommt 
oder zu einem Unglück hinzukommt und 
dann jede Sekunde zählen kann!
Dabei waren die insgesamt 10 Fortbildungen 
aufgeteilt in zwei große Blöcke: einmal die 
Erste-Hilfe-Maßnahmen für (Klein-)Kinder 
im Bereich der städtischen Einrichtungen 
für die Kinder- und Schulkindbetreuung und 
einmal die Maßnahmen für Jugendliche oder 
Erwachsene in Haushalt, Beruf und Verkehr. 
Beide Gruppen an Teilnehmenden waren mit 
den organisatorischen Rahmenbedingungen 
an der VHS, den Referenten und den ab-
wechslungsreichen Inhalten sehr zufrieden 
und somit steht einer regelmäßigen Wieder-
holung der Kurse in den kommenden Jahren 
nichts im Wege - getreu dem Motto: „Jede/r 
kann Hilfe benötigen - und jede/r kann Hilfe 
leisten!“

Es transportiert Sauerstoff, Nährstoffe und 
‚Abfallprodukte‘, es sorgt für eine konstante 
Körpertemperatur, es erfüllt für die Atmung 
eine wichtige Funktion und es hat die Fähig-
keit, Wunden zu verschließen. Jeder hat fünf 
bis sechs Liter dieses laut Goethes Mephisto 
„ganz besondren Safts“ in seinem Blutkreis-
laufsystem. Am Montag wurden sechs Ettlin-
gerinnen und Ettlinger dafür geehrt, dass sie 
regelmäßig einen Teil ihres Blutes spenden, 
um anderen damit zu helfen.
Roswitha Becker, Laura Horoba und Simone 
Röper wurden für zehnmaliges Blutspenden 
ausgezeichnet, Dirk Frieske für 25 Aderlässe. 
Rainer Krause, war 75 Mal als Spender mit 
dabei, Ansgar Hoffmann gar 100 Mal, das 
sind insgesamt 50 Liter über die Jahre, pro 
Spende fließen 500 Milliliter aus den Adern 
der Spenderinnen und Spender. „Doch auch 
wer ‚nur‘ zehn Mal spendet, hat damit seinen 
gesamten Blutvorrat einmal komplett her-
gegeben“, stellte OB Johannes Arnold be-
wundernd fest. Fünf weitere Spender waren 
verhindert. Insgesamt werden dieses Mal im 
gesamten Stadtkreis 23 Blutspenderinnen 
und -spender ausgezeichnet, in den Ortstei-
len übernehmen die Ortsvorsteherinnen und 
Ortsvorsteher diese Aufgabe.
„Ich bin mit 18 Jahren erstmals spenden ge-
gangen, Vorbild war mein Vater“, berichtete 
Ansgar Hoffmann; seine Tochter habe auch 
bereits Interesse an diesem besonderen Akt 
der Nächstenliebe bekundet. Rainer Krause 
hingegen, der auch auf eine Familientradi-
tion an Spendern verwies, konnte im nahen 
Verwandtenkreis bisher noch keine Nachah-
mer finden.
„Wir haben dennoch einen guten Schnitt an 
Erstspendern“, bekräftigte Gerhard Tessen, 
1. Vorsitzender des DRK Ortsvereins Ettlin-
gen und selbst vielfacher Spender. Etwa zehn 

Prozent der Spender sind bei jedem Termin 
Erstlinge, und viele bleiben dabei. „Ich habe 
das Gefühl, dass mir die Blutspende guttut“, 
merkte Roswitha Becker an, andere freuen 
sich über den Dienst am nächsten und den 
Imbiss, den es nach dem Aderlass als Stär-
kung gibt. Ansgar Hoffmann schwört zudem 
auf die Eisenpräparate, die das DRK für dieje-
nigen bereithält, die häufig spenden, „damit 
fühle ich mich fitter nach dem Spenden.“
Der Dank des OBs galt wie jedes Jahr na-
türlich in erster Linie den Geberinnen und 
Gebern, aber auch dem DRK Ortsverein Ett-
lingen. Denn das DRK sei ein verlässlicher 
Partner bei Veranstaltungen und Festen und 
bei Bränden stets an der Seite der Feuer-
wehr. Gerade in diesen unsicheren Zeiten 
werde deutlich, dass Blutkonserven essen-
tiell sind. Sein Blut zu geben für andere sei 
keine Selbstverständlichkeit und die Ehrung 
ermögliche es, einmal im Jahr die Notwen-
digkeit, Blut vorzuhalten, zu verdeutlichen. 
Denn nach wie vor gibt es keine Ersatzstoffe 
dafür; jeden Tag werden Blutkonserven für 
Unfallopfer, Operierte, Kranke gebraucht, 
mit dem Erlös finanziert das DRK seine 
Hilfedienste für die Bevölkerung. Gewinn 
wird dabei nicht erwirtschaftet. Alljährlich 
finden im Landkreis rund 160 Blutspende-
aktionen statt mit insgesamt etwa 20.000 
Spenderinnen und Spendern. Unter Tel. 
0800 1194911 oder www.drk-ettlingen.de 
erfährt man neben den Terminen auch als 
Erstspender, wie die Spende abläuft.
Der nächste Blutspendetermin in Ettlingen 
ist am Donnerstag, 23. Juni, nach wie vor 
nur nach vorheriger Anmeldung, am besten 
über die genannte Internetadresse. „Für uns 
ist das praktisch, weil alles besser planbar 
ist“, unterstrich Tessen, „und man muss 
nicht warten“, ergänzte Roswitha Becker.

Blutspenderehrung 2022: Blutspenden sind wichtiger 
denn je

(V.re.n.lks) Laura Horoba, Rainer Krause, Gerhard Tessen, Dirk Frieske, Ansgar Hoffmann, Simo-
ne Röper, Roswitha Becker, OB Johannes Arnold.
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Corona

Corona-Teststellen  
in Ettlingen
Alle Informationen und die Links zur Online-
Terminvereinbarung gibt es auf 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststationen in der Kernstadt
Sibyllaapotheke Musensaal Schloss, 
Schlossplatz 3
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 13 Uhr, 
Mo. - Do. 15 - 18 Uhr, Sa. 9 - 18 Uhr, So. 
9 - 15 Uhr mit Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststation am Cubanita, Sibyllaapotheke
Öffnungszeiten Mo. – Fr. 8 - 20 Uhr, Sa. und 
So. 10 - 20 Uhr, Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Testcenter Ettlingen City Kronenstr. 16
Öffnungszeiten: Mo. – So. 10 – 18 Uhr; On-
line-Terminvereinbarung: 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststelle Easysports Neuer Markt 4
Öffnungszeiten täglich 8 – 20 Uhr, Termin-
vereinbarung telefonisch 07243 3 32 93 20, 
auch ohne Terminvereinbarung

Teststelle SchuBo Leopoldstr. 28
Öffnungszeiten Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr, Sa. 10 
– 19 Uhr, So. und Feiertage 11 – 19 Uhr; 
Spuck-, Lolli- und Nasenabstrichtests, ohne 
oder mit Terminvereinbarung unter 
www.schubo-testzentrum.de

Testzentrum Kaserne Am Lindscharren 4 - 6
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7:30 - 20 Uhr und 
Sa,. So. 10 - 16 Uhr; mit Online-Terminver-
einbarung ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststation Real Huttenkreuzstraße 8
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 9 – 19 Uhr und So. 
9 – 14 Uhr; mit Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststation Kaufland Zehntwiesenstr. 47
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 9 – 17:30 Uhr; mit 
Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststelle Badener-Tor-Str. 25
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 20 Uhr, Sa. und 
So. 10 – 20 Uhr, mit Online-Terminvereinba-
rung ettlingen.de/coronaschnelltest

Entenseeapotheke Lindenweg 13
mit Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Testzentrum am Albgaubad 
Luisenstraße 14
ohne Anmeldung, geöffnet täglich von 8 bis 
19 Uhr.

Drive In Teststation Carl-Metz-Straße 28
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7 – 19 Uhr, 
Sa. 8 – 14 Uhr und So. 14 – 19 Uhr; 
mit Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststelle BCE Am Hardtwald 8 – 10
Öffnungszeiten: Mo. und Do. 7 – 11.30 Uhr, 
Di., Mi. und Fr. 7 – 14 Uhr, 
mit Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest

Drive-In Teststelle Karlsruher Straße 50a
Öffnungszeiten: Mo. – Sa.: 6 - 19 Uhr, 
So. 9 – 19 Uhr, Online-Terminvereinbarung 
ettlingen.de/coronaschnelltest, auch ohne 
Termin möglich

Teststationen in Ortsteilen
Teststation Da Pino Bruchhausen 
Alemannenweg 14
Termine nur nach telefonischer Vereinba-
rung unter der 0157 326 455 11

Teststation bei der Alemannia, 
Alemannenweg, Mo. - So. von 14 bis 17 Uhr 
ohne Anmeldung.
täglich von 10 – 19 Uhr ohne Anmeldung.

Spuckteststelle Oberweier Lothringer Str. 7 
R/T Laboratories & Diagnostics
Öffnungszeiten: nur noch nach Terminver-
einbarung, telefonisch unter 0176 20 80 31 
32 oder 0170 58 64 82 5

Claudis Teststation in Oberweier 
Am Teilacker 7
Öffnungszeiten Mo. – So. 7 bis 20 Uhr, 
Spuck-/Nasentest,
Tel. Vereinbarung, 07243/715523

Spuckteststelle Schluttenbach 
Schönblick 25,
Öffnungszeiten Mo-Fr 9-09:30 und 18-18:30, 
Sa-So 10-10:30 und 18-18:30, Während der 
Öffnungszeiten ohne Terminvereinbarung. 
Außerhalb auch mit Terminvereinbarung 
möglich (Familien/Gruppen), Kontakt: test.
ettlingen@gmail.com, Tel: 0151-20641912

Teststation Spessart beim Netto 
Im Stecken – auch Lutsch- und Lollitests
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 8 bis 20 Uhr, 
So. und Feiertage 10 bis 16 Uhr

Letztmals Impfangebot in 
der Bürgerhalle  
Ettlingenweier: 30. April
In der Bürgerhalle Ettlingenweier, Dorf-
wiesenstraße, wird nur noch am Samstag, 
30. April, von 13 bis 18 Uhr geimpft, Er-
wachsene und Kinder ab 12 Jahren kön-
nen sich mit den Impfstoffen Biontech, 
Moderna, Johnson oder Novavax den 
schützenden Piks geben lassen. Sobald 
Informationen vorliegen, wann und wo 
im Landkreis die zentrale Impfung statt-
findet, wird dies bekannt gegeben.
Terminvereinbarung für den 30. April 
unter www.ettlingen.de/corona oder für 
alle, die nicht über einen Internetzugang 
verfügen, via Impfhotline, 
Tel. 07243 101 454.

Leben mit Handicap

Informationen über  
Verhaltensregeln zu Corona 
in leichter Sprache gibt es 
unter  
www.ettlingen.de/corona
Behindertenbeauftragte 
der Stadt Ettlingen
Petra Klug, Amt für Bildung, Jugend, Familie 
und Senioren
Schillerstraße 7-9, Tel. 07243/101-146, 
E-Mail: petra.klug@ettlingen.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Homepage (Leichte Sprache):
www.ettlingen.de/inklusion
1. Barrierefreie Infrastruktur
2. Barrierefreier Stadtrundgang
3. Barrierefreie Geschäfte usw.

Agendagruppe Barrierefreies Ettlingen
Ansprechpartner für Barrierefreiheit im öf-
fentlichen Raum, Klaus-Peter Weiss, 
Tel. 0177-6574330, 
E-Mail: architekt_weiss@t-online.de

Gemeindepsychiatrische Dienste des 
Caritasverbandes Ettlingen
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstätte, 
Ambulant Betreutes Wohnen, Psychiatri-
sche Institutsambulanz des Klinikums Nord-
schwarzwald, Goethestraße 15a, 
Tel. 07243/345-8310, 
E-Mail: gpd@caritas-ettlingen.de

Beratung für barrierefreie Wohnrauman-
passung
Diakonisches Werk Ettlingen, 
Pforzheimer Straße 31, Information und 
Terminabsprachen: Tel. 07243/54950

Netzwerk Ettlingen für Menschen mit 
Behinderung
Inklusion und Teilhabe. Partner im Netzwerk 
sind neben der Stadt Ettlingen Dienste, Ein-
richtungen, Organisationen, Vereine, Initi-
ativen, die ihren Wirkungskreis in Ettlingen 
haben und Angebote für Menschen mit Be-
einträchtigungen machen.
Sprecherin: Karin Widmer, 
Tel. 07243/523736, 
E-Mail: info@netzwerk-ettlingen.de, 
www.netzwerk-ettlingen.de.

Ergänzende Unabhängige Teilhabebera-
tung (EUTB) der Paritätischen Sozial-
dienste Karlsruhe
Menschen mit Behinderung oder von Be-
hinderung bedrohte Menschen (körperlich, 
geistig, psychisch) sowie deren Angehörige 
oder sonstige Bezugspersonen können sich 
kostenfrei mit Fragen in Bezug auf Rehabi-
litation und Teilhabe an das Team der EUTB 
wenden. Beratung jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, aktuell nur telefonisch un-
ter 0721/9123066 oder per E-Mail: EUTB@
paritaet-ka.de, www.paritaet-ka.de/diens-
te/ergänzende-unabhängige-teilhabebera-
tung.html
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Termine/Berichte:
Café Vielfalt des Netzwerks Ettlingen für 
Menschen mit Behinderung
Das Netzwerk lädt alle Bürgerinnen und 
Bürger mit und ohne Handicap ein zur Be-
gegnung bei Kaffee und Kuchen, Informati-
onen und Gesprächen. Die Netzwerkpartner 
stehen zur Verfügung für Fragen und Infos 
rund ums Thema Inklusion und Menschen 
mit Behinderung.

Das Café Vielfalt ist am Dienstag, 3. Mai, 
von 16 bis 18 Uhr wieder geöffnet.

Familie

Frauen- und 
Familienzentrum effeff

effeff – Ettlinger Frauen- und 
Familientreff e.V.
Middelkerker Straße 2, 
Telefon-Nr.: 07243/12369,
Homepage: www.effeff-ettlingen.de, 
E-Mail: info@effeff-ettlingen.de.

Sie erreichen uns telefonisch von Mo. bis Do. 
9 - 12 Uhr. Bitte nutzen Sie außerhalb dieser 
Zeiten den Anrufbeantworter oder schreiben 
Sie eine E-Mail. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage. Die Anmel-
dung der Kurse erfolgt über das effeff-Büro.

Pflanzentauschbörse/  
ElBa-Kurse

 
Was tun, wenn liebevoll gepflegte Pflanzen 
zu groß werden oder geteilt werden müssen?

Zum Entsorgen viel zu schade?
Eine Lösung bietet die nicht kommerziel-
le….

 
 Grafiken: Helma Hofmeister-Jakubeit

Sie haben keine Pflanzen zum Tausch?
Egal, kommen Sie trotzdem vorbei und ler-
nen andere nette Menschen aus der Nach-
barschaft kennen!

Aufbau ab 9.30 Uhr beim „Mauer-Halb-
rund an der Wiese“
Veranstalter: 
effeff, „nebenan.de“ + Kooperationspartner

ElBa-Kurse
Unsere ElBa-Kurse haben gestartet und es 
gibt noch freie Plätze!
• montags, 09:00-10:15 für Babys, die ca. 

November 2021 bis Februar 2022 geboren 
sind

• montags, 10:30-11:45 für Babys, die ca. 
Oktober 2020 bis März 2021 geboren sind

• dienstags, 09:00-10:15 für Babys, die ca. 
März 2021 bis Juni 2021 geboren sind

• dienstags, 10:30-11:45 für Babys, die ca. 
Juli 2021 bis Oktober 2021 geboren sind

Ein Kurs besteht aus 10 Terminen à 75 Mi-
nuten und kostet für effeff-Mitglieder 85 €, 
ansonsten 105 €. Eine ElBa-Gruppe umfasst 
höchstens 8 Babys, die alle ungefähr gleich-
altrig sind.
Informationen zu den ElBa-Kursen bekom-
men Sie auf unserer Homepage, per E-Mail 
an baby@effeff-ettlingen.de oder bei uns 
im effeff-Büro.

Veranstaltungen im effeff
Donnerstag, 28. April:
08.45 Betreute Spielgruppe
09.00 Sprachförderung für Migrantinnen, 
Fortgeschrittenenkurs
16.00 Offenes Café
Freitag, 29. April:
09.30 Multikulti-Krabbelgruppe
09:30 Kompass Deutschland
Samstag, 30. April:
10.00 Pflanzentauschbörse im Gatschinapark
Montag, 02. Mai:
09.00 Sprachförderung für Migrantinnen, 
Anfängerkurs
09.00 ElBa-Kurs für Babys
10.30 ElBa-Kurs für Babys
16.15 Krabbelgruppe
Dienstag, 03. Mai:
08.45 Betreute Spielgruppe
09.00 Sprachförderung für Migrantinnen, 
Fortgeschrittenenkurs
09.00 ElBa-Kurs für Babys
10.30 ElBa-Kurs für Babys
16.00 Krabbelgruppe
16.00 Kugelbauchcafé
Mittwoch, 04. Mai:
08.45 Betreute Spielgruppe
09.00 Sprachförderung für Migrantinnen, 
Anfängerkurs
10.00 Zwergencafé
Donnerstag, 05. Mai:
08.45 Betreute Spielgruppe
09.00 Sprachförderung für Migrantinnen, 
Fortgeschrittenenkurs
16.00 Offenes Café

Bürgertreff im Fürstenberg

Aktuelles
Der Bürgertreff im Fürstenberg ist ein ge-
nerationen- und kulturübergreifender Ort 
der Begegnung, Kommunikation und Ver-
netzung im Ahornweg 89 in Ettlingen-West.
Vortrag „Was tun, wenn mein Kind nicht 
schläft?“ im Eltern Café am Freitag,  
29. April

Ein- und Durchschlafprobleme beim Kind, 
wer kennt dies nicht? Was braucht denn 
eigentlich ein Kind, um gut schlafen zu 
können? Diesen und weiteren Fragen zum 
Thema Schlaf wird Frau Huster Frühe Hilfe 
Landratsamt Karlsruhe uns beantworten. In 
einer offenen Fragerunde können auch per-
sönliche Schlafschwierigkeiten angeschaut 
werden.
Herzlich willkommen sind Eltern mit Kindern 
zwischen 0 und 3 Jahre. Die Eltern dürfen sich 
auf eine gesellige Runde mit Kaffee und ins-
pirierenden Austausch freuen. Auf die Kinder 
warten viele tolle Spielmöglichkeiten.
Eltern Café freitags 10 bis 11:30 Uhr, im 
Bürgertreff im Fürstenberg, Ahornweg 89. 
Weitere Informationen unter FeG Ettlingen 
07243/ 52993-0 oder Caritasverband Ettlin-
gen 07243/ 515 0
Yogakurs für Frauen: am Dienstag, 3. Mai, 
um 18.30 Uhr startet der nächste Yogakurs 
für Frauen (8 Termine, 25,00 €) Information 
und Anmeldung bei Frau Leicht-Rehberger 
07243/ 101 509 (Amt für Bildung, Jugend, 
Familie und Senioren)

Arbeitskreis 
demenzfreundliches Ettlingen

Begegnungszentrum am Klösterle,
Klostergasse 1
Handy: 01 76 - 38 39 39 64
E-Mail: info@ak-demenz.de
www.ak-demenz.de
Geschulte MitarbeiterInnen beraten Betrof-
fene und Angehörige ehrenamtlich.
Geboten werden:
Beratung und Einzelgespräche nach telef. 
Vereinbarung im Begegnungszentrum.
Offener Gesprächskreis für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen kann wegen 
den aktuellen Corona-Vorschriften vorerst 
nicht stattfinden.
Stammcafé im Begegnungszentrum kann 
wegen den aktuellen Corona-Vorschriften 
vorerst nicht stattfinden.
Einsatz von DemenzhelferInnen bei Be-
troffenen.
Leseecke in der Stadtbibliothek spezielle 
Literatur und Medien zum Thema Demenz.

Senioren

Plauderbank für Senioren - 
Termine
Die Seniorenbeauftragte Petra Klug lädt Se-
niorinnen und Senioren ein, mit ihr auf den 
„Plauderbänken“ in den Parks zwanglos ins 
Gespräch zu kommen, natürlich mit den ge-
botenen Sicherheitsmaßnahmen und nur bei 
schönem Wetter.
Sie finden sie dienstagnachmittags von 15 
bis 16 Uhr im Horbachpark und mittwoch-
vormittags von 10 bis 11 Uhr im Rosen-
garten. Kontakt: Petra Klug, Tel. 101-146
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Bewegte Apotheke
Spaziergang mit leichten gymnastischen 
Übungen durch Ettlinger Parks in Begleitung 
ausgebildeter Übungsleiterinnen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und kann mit normaler 
Kleidung erfolgen. Treffpunkt um 10 Uhr vor 
der jeweiligen Apotheke. Ein Angebot des 
Amts für Bildung, Jugend, Familie und Se-
nioren in Kooperation mit vier Apotheken.
Freitag, 6. Mai, Apotheke am Stadtgarten
Dienstag, 10. Mai, Vita-Apotheke
Unter Einhaltung der jeweils gültigen Coro-
na-Auflage.

Begegnungszentrum

Begegnungszentrum am Klösterle – Seni-
orenbüro, Klostergasse 1, 76275 Ettlingen,
Tel. 07243 101-524 (Rezeption), 101-538 
(Büro), Fax 718079
E-Mail: seniorenbuero@bz-ettlingen.de, 
Homepage: www.bz-ettlingen.de

Trotz Wegfall der Maskenpflicht wird im 
Begegnungszentrum das Tragen einer 
Maske empfohlen.
Beratung und Information: Montag bis 
Freitag von 10 bis 12 Uhr
Sprechstunden des Seniorenbeirates: 
Dienstag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr
Bei Fragen können Sie sich auch gerne an 
unseren Vorsitzenden, Helmuth Kettenbach, 
wenden, Handy: 0171 – 1233397

Da am 25. Mai der Senioren-Nachmittag in 
der Schlossgartenhalle stattfindet, ist das 
Begegnungszentrum an diesem Tag geschlos-
sen.

Cafeteria im Begegnungszentrum ist für 
jedermann geöffnet
Wir laden Sie täglich von montags bis frei-
tags zwischen 14 und 18 Uhr zum gemüt-
lichen Zusammensein ein. Unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen bieten Kaffee, 
Kuchen und Getränke an.

Hobby-Radler „Große Tour“
Am Freitag, 6. Mai 2022 treffen sich die 
Hobby-Radler „Große Tour“ um 10 Uhr am 
Bouleplatz Wasen. Fahrstrecke beträgt 
ca. 50 km. Mittagseinkehr ist vorgesehen. 
Helmtragen erwünscht. Teilnahme erfolgt 
auf eigene Gefahr. Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Tourenführer: Jürgen Weinstein, Tel. 
13946 u. Klaus Kessler, Tel. 14734

„Karte ab 65“ - Ausstellung am 10.05. im 
Regierungspräsidium
Nach einem gemeinsamen Mittagessen er-
kundet die Gruppe „Entenhausen“ im Regie-
rungspräsidium Karlsruhe am Rondellplatz.
Abfahrt Ettlingen-Stadt um 11.29 Uhr. An-
meldung bis 6.5. im Begegnungszentrum.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
          „Spaß im Mai 

        mit Allerlei“ 
 

Senioren-Nachmittag 
der Stadt Ettlingen 

 
 

Mittwoch, 25. Mai 2022 
 

14.30 bis ca. 17.30 Uhr 
 

  in der Schlossgartenhalle 
      Ettlingen 

 

 

 
Senioren-Nachmittag Plakat: G. Barth

Veranstaltungstermine

Freitag, 29. April
09.30 Uhr – Sturzprävention
14.00 Uhr – Interessengruppe „Aktien“
18.00 Uhr – Kegeln - Huttenkreuz

Montag, 2. Mai
13.00 Uhr – Tischtennis „Wirbelwind“ 
Kaserne
14.00 Uhr – Handarbeitstreff
14.00 Uhr – Skat
14.00 Uhr – Mundorgelspieler
17.00 Uhr – Line Dance Gruppe „Old Folks“

Dienstag, 3. Mai
09.30 Uhr – Gedächtnistraining 2
10.00 Uhr – Französisch für Anfänger
10.00 Uhr – Schach „Die Denker“
10.00 Uhr – Hobbyradler „Rennrad“
14.00 Uhr – Boule-Gruppe 1 – Wasen
14.00 Uhr – Boule-Gruppe 2 – Neuwiesen-
reben
15.00 Uhr – Acrylmalen
17.30 Uhr – „Intermezzo“ – Orchesterproben

Mittwoch, 4. Mai
10.00 Uhr – Englisch „Refresher“
10.00 Uhr – Gesprächskreis „Anyway“
09.45 Uhr – Gymnastik 1 – DRK
11.00 Uhr – Gymnastik 2 – DRK
14.30 Uhr – Doppelkopf
15.00 Uhr – Katholischer Frauenbund

Donnerstag, 5. Mai
13.00 Uhr – Tischtennis „Wirbelwind“ - 
Kaserne
13.30 Uhr – Gospelsinggruppe
14.00 Uhr – Freundeskreis 38/39
15.00 Uhr – Jahrgangstreffen 27/28
16.00 Uhr – Geselliges Singen

Freitag, 6. Mai
09.30 Uhr – Sturzprävention
10.00 Uhr – Hobby-Radler „Große Tour“
14.00 Uhr – Interessengruppe „Aktien“
14.30 Uhr – Nachbarschaftstreff 
Schubertstraße

Computer-Workshops
Freitag, 29. April – Windows 10/11, 
Grafik-Tablet
Dienstag, 3. Mai – Datei- und Ordnerverwal-
tung
Mittwoch, 4. Mai – Homebanking
Donnerstag, 5. Mai – Smartphone mit And-
roid für Einsteiger
Freitag, 6. Mai – PC-Grundwissen f. Einstei-
ger Windows 10/11
jeweils um 10 Uhr, Anmeldung erforderlich.

senior-Treff Ettlingen-West
Yoga auf dem Stuhl montags um 9 Uhr und 
10:15 Uhr

„Offener Treff“ ist ab sofort wieder mög-
lich. Die Teilnehmer treffen sich donners-
tags von 14 - 16 Uhr.
Boule „Die Westler“ treffen sich bei gutem 
Wetter mittwochs ab 14 Uhr im Entensee-
park

Die „Entensee-Radler“ gehen am 28.04. 
wieder auf Tour

Das „Offene Singen“ der Weststadtlerchen 
ist wieder ohne Einschränkung dienstags 
von 16 bis 17 Uhr möglich.
Sprechstunde donnerstags von 10 bis 11 
Uhr.

Multikulturelles Leben

Eier bemalen im K26

In dieser Rubrik stellen wir Ihnen gelegent-
lich Feiertage und Bräuche aus anderen Re-
ligionen oder Kulturen vor. Manchmal gibt 
es dabei Gemeinsamkeiten, wie auch in un-
serem heutigen Artikel zu sehen ist:

 
 Fotos: Sara Manzari

Am 13. März veranstaltete Sara Manzari 
einen kreativen Mal-
nachmittag im K26 
mit Kindern aus un-
terschiedlichen Kul-
turen:
„Das Vorhandensein 
verschiedener Kultu-
ren in der Welt hat die 
Gedanken und den 

Lebensstil der Menschen geprägt. Manchmal 
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gibt es Gemeinsamkeiten zwischen diesen 
Kulturen. Ein Beispiel dafür sind die bunt 
angemalten Eier auf dem Haftsin-Tisch der 
Iraner am 20. März, anlässlich von Nowruz 
und auch an Ostern in der christlichen Welt. 
Die Vertrautheit dieser Bräuche für Kinder 
aus unterschiedlichen Kulturen und Spra-
chen führt dazu, dass sie sich immer näher-
kommen, sich verstehen und, wenn sie das 
Jugendalter erreichen, die Kategorisierung 
zwischen Menschen in jeglicher Form ver-
meiden lernen.“
Autorin: Sara Manzari/Übersetzerin: 
Sara Ehsan

Begegnungscafé  
Arbeitskreis Asyl
Das Begegnungscafé im K26 (Kronenstraße 
26, Ettlingen) immer donnerstags von 17 
bis 19 Uhr ist ein Treffpunkt für geflüchte-
te Menschen und Ehrenamtliche. Herzlich 
eingeladen sind auch alle, die sich über das 
Thema informieren möchten oder einfach 
ein nettes Gespräch suchen. Weitere Infos 
unter www.asylettlingen.de

Lokale Agenda

Weltladen

Ayurveda-Seife im Bana-
nenblatt
Bei der Herstellung der Ayurveda-Seife wird 
das kaltgepresste Kokosöl mit Pflanzenex-
trakten vermischt, die für ihre Eigenschaf-
ten gemäß der Tradition von Ayurveda und 
ihre dermatologische Wirkung bekannt sind. 
Die milde und cremige Seife macht rissige 
und trockene Haut geschmeidig, gleicht fet-
te Haut aus und ist für alle Hauttypen geeig-
net. Auch für die Haarwäsche eignet sich 
die Ayurveda-Seife. Die Seifen sind um-
weltfreundlich in getrocknete und gepresste 
Bananenblätter verpackt. Die Verpackung 
dient gleichzeitig als Seifenschale und als 
Transportbehältnis.

 
 Foto: Weltladen Ettlingen

Die Ayurveda-Seifen werden in einem klei-
nen Betrieb in Südindien hergestellt. In der 
Produktion arbeiten ausschließlich Frauen. 
Ein Ziel der Seifenmanufaktur ist es, be-
nachteiligten Frauen eine gesicherte Exis-
tenz zu ermöglichen. Die Seifen gibt es in 
verschiedenen Duftvarianten:

BERGAMOTTE: Die Essenzen von Bergamot-
te, Patschuli und Geranie wirken regenerativ 
auf die strapazierte Haut. Ein Duft mit wür-
ziger Note wie ein exotischer Blumenstrauß.
BASILIC sacré: Das heilige Basilikum wird 
in Indien wegen seiner Heilkräfte verehrt. 
Diese Seife ist mit Neemöl angereichert, das 
für seine reizlindernde und antibakterielle 
Wirkung bekannt ist.
CURCUMA: Die Verwendung von Curcuma 
(Gelbwurzel) ist seit 4000 Jahren belegt. Ihr 
wird eine entzündungshemmende Wirkung 
zugesprochen. Eine intensive Duft-Kompo-
sition mit Nelke und Orange.
VETIVER: Vetiveröl wird aus den Wurzeln 
des Vetivergrases gewonnen. Die Seife ist 
mit Rizinusöl angereichert, das die reizlin-
dernde Wirkung verstärkt. Die beigefügten 
Essenzen Zeder und Kalmus  ergeben eine 
Note von feiner, leicht rauchiger Würze.
Immer wieder eine schöne Geschenkidee 
ist ein ausgefallenes Stück Ayurveda-
Seife, fair und umweltbewusst im Weltladen 
gekauft.
www.weltladen-ettlingen.de  Tel. 94 55 94
Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, 
Samstag 10 – 13 Uhr

Musikschule Ettlingen

Beethovens Butterbrot
Gereimt, gesungen und gezupft – humor-
volle Anekdoten großer Komponisten
Lesung aus „Beethovens Butterbrot“ im Ge-
wölbekeller der Musikschule Ettlingen, am 
Freitag, 7. Mai, um 19.30 Uhr.

 
 Foto: Regina Grönegreß

In seinen „heiteren historischen Helden-
epen“ nimmt Georg C. Peter diesmal die 
Komponisten aufs Korn:
Der cholerische Händel hängt eine nörgelnde 
Operndiva aus dem Fenster, der Hobbykoch 
Rossini beklagt sich über allzu knauserige 
Gastgeber, Robert Schumann steht mal wie-
der im Schatten seiner virtuosen Ehefrau, 
und der komponierende Beethoven will im 
Restaurant bezahlen, obwohl er überhaupt 
nichts bestellt hat.

Mit den jeweils thematisch passenden Liedern 
wird der Abend musikalisch umrahmt durch die 
Konzertsängerin Regina Grönegreß. An der Gi-
tarre begleitet sie Andrea Sciola-König.
Karten für 8,- € (erm. 4,- €) erhalten Sie in 
der Musikschule (Pforzheimer Str. 25) und 
an der Abendkasse. Gerne steht Ihnen die 
Verwaltung der Musikschule auch telefo-
nisch (07243/101-312) und per Mail (mu-
sikschule@ettlingen.de) zur Verfügung.

Kinder musizieren für  
Kinder

 
 Plakat: Musikschule Ettlingen

Solisten, Ensembles, Chöre und Orchester 
der Musikschule. Der Eintritt ist frei.

IMPRESSUM 
Herausgeber:  Große Kreisstadt Ettlingen

Druck und Verlag: Nussbaum Medien Weil der 
Stadt GmbH & Co. KG, 71263 Weil der Stadt, 
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Stadtbibliothek

Veranstaltungen
Freitag, 29. April, 20 Uhr
„Shelter“ – Lesung mit Ursula Poznanski
Was, wenn du dir eine völlig absurde Ge-
schichte ausdenkst, sie zum Spaß in die Welt 
setzt und plötzlich glauben alle daran? Ein 
schockierender Thriller über einen Streich, 
der zur verwirrenden Realität wird. Der neue 
Roman der erfolgreichen Jugendbuchauto-
rin über Verschwörungstheorien und ihre 
Auswirkungen. Hochaktuell!
Eine gemeinsame Veranstaltung der 
Buchhandlung Abraxas und der Stadtbi-
bliothek
Karten: VVK 12 €/6 € / AK 14 €/8 € in der 
Bibliothek oder der Buchhandlung Abraxas 
erhältlich.

Donnerstag, 12. Mai, 20 Uhr
„Unser kostbares Leben“ – 
Lesung mit Katharina Fuchs 
(verschoben vom 7. April 22)
In der hessischen Kleinstadt Mainheim 1972 
beginnt die Geschichte dreier Mädchen, die 
gegen gesellschaftliche Missstände und die 
Vorstellungen ihrer Eltern rebellieren. Wie 
kostbar ist ein Leben? Katharina Fuchs er-
zählt intensiv und authentisch von ihrer 
eigenen Kindheit, vom Höhepunkt der Um-
weltzerstörung in den 70er-Jahren.
Eine gemeinsame Veranstaltung der 
Buchhandlung Abraxas und der Stadtbi-
bliothek
Karten: VVK 12 € / AK 14 € in der Bibliothek 
oder der Buchhandlung Abraxas erhältlich.
Reservierung unter Tel. 07243/101207 oder 
31511 oder stadtbibliothek@ettlingen.de

Samstag, 14. Mai, 10 bis 14 Uhr
Gratis Comic Tag
Kostenlose Comics, Mangas und Graphic No-
vels für Comic-Fans jeden Alters am Gratis-
ComicTag in der Stadtbibliothek.

 
 Plakat: Bibliothek

 
 Plakat: Bibliothek/Gaby Gerster

 
 Plakat: Bibliothek

Volkshochschule (VHS)

Neue Angebote für alle 
Bürger*innen
Liebe Kursinteressierte,
auch im Frühsommer starten an der Volks-
hochschule Ettlingen (VHS) wieder zahlrei-
che attraktive Angebote – hier eine kleine 
Auswahl mit ganz neuen Inhalten:

 
 Foto: Antje Bienefeld

Beim „Guten-Morgen-Yoga“ (G1471) küm-
mern wir uns ab 08.05. immer sonntags 
von 09.30 bis 10.45 Uhr mit wohltuenden 
Übungen um Rücken, Wirbelsäule, Schultern 
und den ganzen Körper. Verbunden mit har-
monischen Atemübungen können sich rasch 
Wohlbefinden und Glücksgefühle einstellen.
Die beiden Vorträge „Krankheitsvorbeugung 
und Selbsthilfe“ (G1301) am 11. und 18.05.
umfassen eine Einführung in die Denkwei-
se der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) und in das System der Leitbahnen und 
Akupunkturpunkte sowie ganz praktische 
Akupressurtechniken zur Krankheitsvorbeu-
gung und Selbstbehandlung häufiger All-
tagsbeschwerden.
Und beim Vortrag „Die Schilddrüse und ihre 
besondere Bedeutung für die Frau“ (G1302) 
in Kooperation mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Baden-Württemberg steht am 
20.05. die Bedeutung der Schilddrüse, ihre 
mögliche Störungen und deren Behandlung 
im Vordergrund.

Bereich Gesundheit:
• Kurs: „Guten-Morgen-Yoga“ (G1471) ab 

8. Mai, sonntags, 09.30 bis 10.45 Uhr
• Vortrag: „Krankheitsvorbeugung und 

Selbsthilfe“ (G1301) am Mi., 11.+18. 
Mai, 20 bis 21.30 Uhr

• Vortrag: „Die Bedeutung der 
Schilddrüse“(G1302) am Fr., 20. Mai,  
19 bis 20.30 Uhr

Sonderthema „Selbstbehauptung“:
• Workshop: „Zivilcourage und Selbst-

verteidigung“ (PU140) am Sa., 7. Mai,  
10 bis 16 Uhr

• Kurs: „Frauen-Selbstverteidigung“ 
(G1426) ab 1. Juli, freitags, 17 bis 20 Uhr

Bereich Kunst & Kultur:
• Workshop: „Zeichnen mit Bleistift & 

Kohle“ (K1033) am Sa., 7. Mai, 14.30 bis 
17 Uhr

• Stadtrundgang: „Philipp Thiebauth“ 
(K1002) am Sa., 14. Mai, 14 bis 15 Uhr

• Workshop: „Malerei & Zeichnung“ 
(K1034) am Sa./So., 14./15. Mai, 9 bis 
17 Uhr

• Stadtrundgang: „Müller - Flößer - Anrai-
ner“ (K1003) am Mi., 22. Juni, 15 bis 
17 Uhr

• Workshop: „Ölmalerei“ (K1035) am Sa., 
25. Juni, 10 bis 16 Uhr

• Stadtrundgang: „Panoramaweg / Rob-
berg“ (K1004) am Sa., 2. Juli, 14 bis 16 
Uhr

• Workshop: „Freie Malerei in Acryl und 
Mischtechniken“ (K1036) am Sa./So., 
16./17. Juli, 9 bis 17 Uhr

Sie finden die aufgeführten und alle wei-
teren Programmvorschläge unter: 
www.vhsettlingen.de
Informationen und Anmeldung:
Geschäftsstelle der Volkshochschule 
Ettlingen
Tel. 07243 101-483/-484, 
E-Mail: vhs@ettlingen.de
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, 
Donnerstag: 8.30 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr
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VHS Aktuell

Derzeit freie Plätze – 
schnell buchen!
„Offene Malwerkstatt“ (K2025), freies An-
gebot, 14-täglich, freitags, 14 bis 17 Uhr, 
VHS-Hauptgebäude

„Rücken-Fitness in der Mittagspause“ 
(G1405), Kurs ab 28.04., 8x Do., 12.15 bis 
13 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Microsoft Word für Anfänger*innen“ 
(B1682), Kurs ab 29.04., 5x Fr., 
18 bis 20.15 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Zivilcourage und Selbstverteidigung“ 
(PU140), Workshop am 07.05., 1x Sa., 
10 bis 16 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Die Natur - Zeichnen mit Bleistift und Koh-
le“ (K1033), Workshop am 07.05., 
1x Sa., 14.30 bis 17 Uhr, Horbachpark

„Guten-Morgen-Yoga“ (G1471), Kurs ab 
08.05., 5x So., 09.30 bis 10.45 Uhr, 

VHS-Hauptgebäude
„Krankheitsvorbeugung und Selbsthilfe“ 
(G1301), Vorträge am 11.+18.05., 2x Mi., 
20 bis 21.30 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Feldenkrais - Bewegungsgymnastik für Se-
nioren“ (G1311), Kurs ab 12.05., 7x Do., 
10.45 bis 11.45 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Knigge: Gute Manieren, Grundlagen für Er-
folg“ (B1613), Workshop am 12.05., 1x Do., 
18.15 bis 21.15 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Philipp Thiebauth - Revolutionär und Bür-
germeister“ (K1002), Stadtrundgang am 
14.05., 1x Sa., 14 bis 15 Uhr, Innenstadt

„Outdoor-Schnupperkurs Faszientraining“ 
(A1208), Workshop am 14.05., 1x Sa., 15 bis 
17 Uhr, Ettlingenweier

 
Plakat: Antje Bienefeld

Bitte beachten Sie 
bei Kursanmeldun-
gen die jeweils aktu-
ell gültigen Corona-
Hinweise auf unserer 
Homepage.

Sie finden die 
aufgeführten 
und alle weiteren 
Programmvorschlä-
ge unter: www.
vhsettlingen.de

Schulen / 
Fortbildung

Eichendorff-Gymnasium

Beteiligung an Friedensaktion in der 
Johannesgemeinde
Vor Ostern haben sich die Religions- und 
Ethikgruppen des Eichendorff-Gymnasiums 
an der Friedensaktion der ev. Johannespfar-
rei Ettlingen beteiligt. 

 Foto: Eichendorff-Gymnasium

Unter dem Motto „Gib Frieden Herr“ lud der 
Diakon Herr Lowin Mitglieder der Kirchenge-
meinde, aber auch Schülerinnen und Schüler 
der Ettlinger Schulen ein, ihre Friedensbot-
schaft auf ein quadratisches Papier zu no-
tieren, diese dann zu einer Origami-Taube 
zu falten und sie in der Johannesgemeinde 
abzugeben. Zusammen mit dem Mesner der 
Gemeinde befestigte er die abgegebenen 
Tauben an einem Netz in der Kirche, das er 
dort auf Höhe der Empore gespannt hatte.
Es war sehr schön, dass den Schülerinnen 
und Schülern die Möglichkeit geboten wur-
de, ihren Gedanken zu diesem Krieg bzw. 
ihrem Wunsch nach Frieden in einer ge-
schützten Öffentlichkeit Ausdruck zu verlei-
hen und sich damit als Teil einer größeren 
Gemeinschaft zu erleben. Die Religions- und 
Ethikgruppen der Klassen 5, 6, 8 und 10 ha-
ben sich mit ihren Lehrerinnen und Lehrern 
gerne an der Aktion beteiligt und das Ange-
bot engagiert angenommen.

Schillerschule

Berufsorientierung mit der Firma Bardusch

 
 Foto: SCHI

Nachdem die Berufsorientierung für die 
Schülerinnen und Schüler eine lange Zeit 
hauptsächlich nur online möglich war, freu-
ten sich alle beteiligten Schülerinnen und 
Schüler der Schillerschule auf eine Präsenz-
veranstaltung mit der Firma Bardusch.

Schnell war mit der Ausbildungsleiterin, 
Frau Lüders, ein Veranstaltungstermin ver-
einbart.

Gespannt empfingen interessierte Schiller-
schüler der achten, neunten und zehnten 
Klassen das Ausbildungsteam der Reini-
gungsprofis aus Ettlingen.

Sie erfuhren in kurzweiliger Form wichtige 
Infos rund um die Ausbildung, wie Ausbil-
dungsinhalte, Ausbildungsstätten, Arbeits-
zeiten, Ausbildungsvergütung und Auf-
stiegschancen.

Als Herr Philipp, einer der Ausbildungsmeis-
ter für Textilreinigung bei bardusch, das 
Interesse der Schüler durch praktische Auf-
gaben, wie zum Beispiel die Prüfung von Re-
flexstreifen auf Arbeitskleidung mit Spezi-
albrillen, weckte, kam die Veranstaltung so 
richtig in Fahrt. Den Ausbildungsprofis wurden 
eine Menge vielseitiger Fragen rund um die 
Ausbildungsberufe gestellt, die vom bardusch-
Team geduldig, professionell und mit eigenen 
Erfahrungen beantwortet wurden.

Auch der Spaßfaktor kam nicht zu kurz, als 
Frau Wimmer ein digitales Quiz rund um die 
Firma bardusch und deren Ausbildungsmög-
lichkeiten veranstaltete und der Gewinner 
mit einem Preis gekürt wurde.

Weitere Schritte der Zusammenarbeit sind 
bereits mit einer möglichen Betriebsbesich-
tigung angebahnt.

Thiebauthschule

Spende für Ukraine
Ostereierverkauf der Thiebauthschule
Wir, die vierten Klassen, haben am 28. März 
beschlossen, Ostereier zu marmorieren und 
zu verkaufen. Das Geld wollten wir an die 
Menschen in der Ukraine spenden. Ein Ei hat 
einen Euro gekostet. Unsere Lehrerinnen 
haben Zettel gemacht, wo man ankreuzen 
konnte, ob man ein, zwei oder drei Eier ha-
ben will. Wir durften in kleinen Gruppen, in 
den anderen Klassen, unser Projekt erklären 
und die Zettelchen verteilen.

Fast alle Kinder wollten Eier haben und die 
Meisten wollten drei Eier bestellen. In den 
nächsten Kunststunden haben wir fleißig 
Eier marmoriert und bunte Bändel zum Auf-
hängen dran gemacht.

Eier marmorieren geht so: Wasser in alte 
Plastikbecher füllen, fünf bis sechs Tropfen 
bunte Marmorierfarbe hineintropfen und 
das ein Ei hineintunken. Danach das fertige 
Osterei zum Trocknen auf einem Schaschlik-
spieß in einen Eierkarton stecken.

Wir haben die Eier in der Woche vor den Os-
terferien verteilt. Insgesamt haben wir fast 
800 € eingenommen.

Es hat uns riesigen Spaß gemacht und war 
ein voller Erfolg.
Emely und Johanna aus der 4b
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Carl-Orff-Schule

Wilhelm-Röpke-Schule

Unser genetischer Fingerabdruck

 
 Foto: Binder

Am 31. März hieß es Laborluft schnuppern 
statt Schulbank drücken. Wir, die Bio-Kurse 
der Jahrgangsstufe 2 des Wirtschaftsgymna-
siums an der WRS, besuchten zusammen mit 
unserer Lehrerin Frau Binder den Campus 
Nord des KIT, um mehr über die PCR-Metho-
de und den genetischen Fingerabdruck zu 
lernen.

Das Praktikum startete morgens um 9 Uhr 
mit einer kurzen Einführung in die Welt der 
Gentechnik. In mehreren Theorieblöcken in-
formierte uns ein Professor des KIT über die 
Hintergründe und den Vorgang einer PCR. 
Die PCR ist eine Methode, die DNA eines In-
dividuums in kürzester Zeit auf das Tausend-
fache zu vermehren. Danach durften wir im 
Labor unsere eigene PCR herstellen.

Nach einer Mittagspause, in der viele von 
uns die Kantine des KITs ausprobierten, ging 
es mit der Herstellung des genetischen Fin-
gerabdrucks weiter. Wir haben viel über die 
Erstellung mit Hilfe der Gelelektrophorese 
gelernt. Da die Herstellung eines Geneti-
schen Fingerabdrucks eine Weile braucht, 
informierte uns eine Physik-Professorin in 
der Zwischenzeit über das KIT und die aktu-
ellen Forschungen.

Nach dem Vortrag waren unsere Genetischen 
Fingerabdrücke fertig und wir konnten die-
se analysieren und interpretieren. Gegen 16 
Uhr war das Praktikum zu Ende. Wir haben 
viel gelernt und hoffen, dass wir in den be-
vorstehenden Abiturprüfungen dieses Wis-
sen anwenden können.

Vielen Dank an das Team des KITs und an 
Frau Binder für diesen informativen Tag.
Kira Gay

Heisenberg-Gymnasium

Ein Staatsfeind zu Besuch

 
Zeitzeuge Norbert Sachse im Gespräch mit 
den Schülerinnen und Schülern. Foto: Badior

Vor wenigen Wochen besuchte der Zeitzeuge 
Norbert Sachse den Geschichtsunterricht der 
Jahrgangsstufe 12 des Ettlinger Heisenberg-
Gymnasiums. Gleich zu Beginn seines Vor-
trags schockierte er die Schülerinnen und 
Schüler mit folgenden Worten: „In Ihrem 
Alter war ich in den Augen der DDR schon 
ein Staatsfeind und musste jahrelang ins 
Gefängnis.“

Nach einer kurzen Vorstellung las er die ers-
ten Kapitel seines Buchs „Die Akte S – Fünf 
Jahre in den Mühlen des MfS“ vor. Schnell 
war klar, dass es sich bei ihm nicht um einen 
Verbrecher, sondern um einen Gegner der 
SED-Diktatur handelte.

In dem Auszug über seinen ersten Tag in Haft 
wurde ein eindrucksvoller Einblick in das Le-
ben eines unschuldigen Gefängnisinsassen 
eröffnet, der seine Haft zwischen Männern 
absitzen musste, die schwere Straftaten be-
gangen hatten. Später erzählte Herr Sachs 
noch, wie die Stasi ihn schikanierte und er 
schließlich nach mehreren Jahren Haft in 
verschiedenen Gefängnissen durch die Un-
terstützung der Bundesregierung die DDR 
verlassen konnte.

Nach der Leseprobe hatte die Klasse noch 
die Möglichkeit, ausführlich Fragen an Herr 
Sachse zu stellen, die er ohne Tabus be-
antwortete, beispielsweise wie aus einem 
überzeugten Sozialisten aus einem kommu-
nistischen Haushalt später ein politischer 
Gegner der DDR geworden sei. Sachse ant-
wortete, dass für ihn sowohl der Einmarsch 
in die Tschechoslowakei als auch die Selbst-
entzündung Jan Palachs große Wendepunk-
te dargestellt hätten. 

Ab da habe er begonnen, Flugblätter zu 
verteilen, was zu seiner Verhaftung geführt 
habe. Auch über die Bespitzelung und seine 
Stasi-Akte, die 2000 Seiten dick ist, berich-
tete er. Mit seinem Plädoyer, dass wir nie 
vergessen sollten, wie unstabil Demokratien 
sein können, endete der lehrreiche Besuch 
von Norbert Sachse.

Wir gratulieren

29. April
Dieter Richard Stöckel  85 Jahre

30. April
Claudius Mink  75 Jahre
Alexander Dr. Voigt  80 Jahre

1. Mai
Brigitte Edeltraut Bandel  80 Jahre
Fatma Eraslan  75 Jahre

2. Mai
Wilfried Scheidemann  80 Jahre
Jürgen Beck  75 Jahre
Valentina Spuling  80 Jahre
Ismail Isikcan  75 Jahre
Monika Christine Hebben  75 Jahre
Minoodora Ma   70 Jahre

3. Mai
Ruth Lingenfelser  70 Jahre
Franz Hugo Link  75 Jahre
Arnold Jürgen Laub  75 Jahre

4. Mai
Brigitte Adams  75 Jahre
Gertrud Maria Brusenbauch  75 Jahre
Ulrike Emilie Petry  75 Jahre

5. Mai
Gabriele Weichelt  75 Jahre
Adolf Kern  80 Jahre
Anita Elisabeth Allinger  80 Jahre
Gabriele Häßler  75 Jahre
Siegfried Klaus Haustein  70 Jahre

Goldene Hochzeit feiern
am 2.Mai die Eheleute 
Vrkic Ante und Stanislava

Diamantene Hochzeit feiern
am 4.Mai die Ehepaare Wippert, Siegfried 
Bernhard und Brunhilde sowie 
Dreutler, Axel Udo und Ingeborg Johanna 
Edith
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Notdienste

Notfalldienste

Ärztlicher Notfalldienst: Montags bis frei-
tags von 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr; an 
Samstagen und Sonntagen sowie an den ge-
setzlichen Feiertagen ganztags bis um 8 Uhr 
des folgenden Tages, Tel. 116117

Notdienstpraxis (Am Stadtbahnhof 8): 
Montag bis Freitag von 19 bis 21 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und Feiertage 10 bis 14 Uhr 
und 16 bis 20 Uhr; Anfragen für Sprechstun-
den und Hausbesuche unter 116117

Kinderärztlicher Notfalldienst
ambulante Notfallbehandlung von Kindern, 
Knielinger Allee 101 (Eingang auf der Rück-
seite der Kinderklinik), Karlsruhe, montags, 
dienstags, donnerstags 19 bis 22 Uhr, mitt-
wochs 13 bis 22 Uhr, freitags und an Vor-
abenden von Feiertagen 18 bis 22 Uhr, an 
Wochenenden/Feiertagen von 8 bis 22 Uhr, 
(ohne Anmeldung)

Bereitschaftsdienst der Augenärzte
Zentrale Rufnummer 116117

Zahnärztlicher Notfalldienst:
Über Notrufzentrale an Wochenenden und 
Feiertagen 0621 38000 812

Krankentransporte:
Telefon 1 92 22

Tierärztlicher Notdienst

Notfallnummer für den Stadt- und Land-
kreis: 0721 49 55 66
Tierärztliche Klinik, Hertzstr. 25, Ettlingen. 
Klinik ist 24 Stunden besetzt.

Bereitschaftsdienst 
der Apotheken

Die Bereitschaft beginnt um 8.30 Uhr und 
endet am nächsten Tag um 8.30 Uhr.

Donnerstag, 28. April
Erbprinz-Apotheke, Mühlenstraße 27, 
Tel. 1 21 33, Kernstadt

Freitag, 29. April
Entensee-Apotheke, Lindenweg 13, 
Tel. 45 82, Ettlingen-West

Samstag, 30. April
Sibylla-Apotheke, Badener-Tor-Straße 16, 
Tel. 1 26 60, Kernstadt

Sonntag, 1. Mai
Apotheke am Stadtgarten, Thiebauthstr. 6, 
Tel. 1 74 11, Kernstadt

Montag, 2. Mai
Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 4, 
Tel. 07243 56530, 76337 Busenbach

Dienstag, 3. Mai
Apotheke Grünwettersbach, Am Wetterbach 
94, Tel. 0721 45 09 73, 76228 Khe-Grünwet-
tersbach

Amtliche Bekanntmachungen
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Mittwoch, 4. Mai
Weier-Apotheke, Ettlinger Straße 31, 
Tel. 9 08 00, Ettlingenweier

Donnerstag, 5. Mai
Schloß-Apotheke, Marktstraße 8, 
Tel. 160 18, Kernstadt

Apotheken-Notdienstfinder für die nähe-
re Umgebung: 0800 0022833 kostenfrei aus 
dem Festnetz, Handy 2 28 33 (max. 69 ct/
min.) oder www.aponet.de

Notrufe

Polizei 1 10 (in sonstigen Fällen, außer bei 
Notrufen, ist das Polizeirevier Ettlingen un-
ter 07243/32 00 3 12 zu erreichen).

Feuerwehr und Rettungsdienst 1 12

DRK-Notrufsysteme: Kontaktadresse: Ett-
linger Straße 13, 76137 Karlsruhe, 07251 
922 172, in dringenden Fällen auch an Wo-
chenenden in der DRK-Notrufzentrale unter 
07251 922 225

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ kos-
tenlose Nummer rund um die Uhr 08000 
116016, tagsüber erhalten Sie Adressen von 
Hilfeeinrichtungen unter 07243/101-222

Geschütztes Wohnen Schutzeinrichtung 
bei häuslicher Gewalt, SopHiE gGmbH, 
07251 - 71 30 324

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. (AKL) 
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttötungs-
gefahr, Montag und Freitag von 10 bis 12 
Uhr, Dienstag und Donnerstag von 10 bis 14 
Uhr, sowie Mittwoch von 17 bis 19 Uhr unter 
0721/811424, www.ak-leben.de

Hilfe für Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendtelefon, Montag bis 
Freitag 15 - 19 Uhr,  0800 1110333

Deutscher Kinderschutzbund, Kriegstraße 
152, Karlsruhe, 0721/84 22 08

Kindersorgentelefon Ettlingen, Amt für 
Jugend, Familie und Senioren 101-509

Allgemeiner sozialer Dienst des Jugend-
amtes Beratung und Unterstützung in Not-
situationen Wolfartsweierer Str. 5, 76131 
Karlsruhe 0721 93667010

Polizei Ettlingen,
 Tag und Nacht Telefon 3200-312

Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Cari tasverbandes für den Landkreis 
Karlsruhe, Bezirksverband Ettlingen e.V., Lo-
renz-Werthmann-Str. 2, 07243/515-1701, 
offene Sprechstunde mittwochs 14 bis 17 
Uhr, ohne Anmeldung

KIBUS - Gruppenangebot für Kinder 
suchtkranker Eltern donnerstags von 16 
Uhr in altersentsprechenden Kleingruppen 
(6-10 sowie 11-14 JahreI bei der Suchtbe-
ratung der agj, Rohrackerweg 22, 07243 - 
215305

Telefonseelsorge: rund um die Uhr und kos-
tenfrei: 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222
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Entstörungsdienst der Stadtwerke:
Entstörungsdienst der Stadtwerke 
(Kernstadt und Stadtteile):
Elektrizität: 101-777 oder 338-777
Erdgas: 101-888 oder 338-888
Wasser und Fernwärme: 
101-666 oder 338-666

EnBW Regionalzentrum Nordbaden
Zentrale in Ettlingen: (07243) 180-0, 
24-Stunden-Service-Telefon: 
(0800) 3629-477

Öffentliche Abwasseranlagen
Bereitschaftsdienst für öffentliche Ab-
wasseranlagen, 07243 101-456
Entstörungsdienst Telefon- und Fernmel-
deanlagen sowie Kabelfernsehen
ETF Engelmann Telefon- und Fernmeldebau, 
Service-Notrufhotline 07243 938664
Kabel Baden-Württemberg 
Tel. 01806 888150 oder 0800 858590050

Pflege- und 
Beratungsangebote

Bitte beachten Sie grundsätzlich die gelten-
den Hygiene- und Abstandsregeln und tragen 
Sie einen Mund-Nasen-Schutz.

Pflegestützpunkt Landkreis Karlsruhe, 
Standort Ettlingen Am Klösterle, Klos-
tergasse 1, 0721 936-71240, Mobil: 0160 
7077566, Fax: 0721 936-71241, E-Mail: 
pflegestuetzpunkt.ettlingen@landratsamt-
karlsruhe.de, Beratung bei allen Fragen rund 
um Pflege und Altern. Aufgrund der Corona-
Pandemie sind persönliche Beratungsge-
spräche nur nach vorheriger telefonischer 
Vereinbarung möglich.

Kirchliche Sozialstation Ettlingen e. V.
www.sozialstation-ettlingen.de
Kranken-, Alten- und Familienpflege im 
häuslichen Bereich, Kurs: Betreuungskräfte 
von Demenzkranken, 07243 3766-0, Fax: 
07243 3766-91 oder Heinrich-Magnani-
Straße 2+4.

Tagespflege für ältere, hilfe- und pflege-
bedürftige Menschen: Nach Rücksprache 
auch kurzfristig möglich.
Demenzgruppen: Stundenweise Betreuung 
Auskünfte unter 07243 3766-37 oder in der 
Heinrich-Magnani-Straße 2+4.
DRK Bereitschaftsdienst: kostenfreie Num-
mer 0800 1000178

Hospizdienst Ettlingen: kostenfreie Be-
gleitung durch qualifizierte Hospizhelfer/
innen von schwerstkranken und sterbenden 
Menschen mit ihren Angehörigen zu Hause, 
im Krankenhaus oder in Pflegeeinrichtun-
gen. Trauerbegleitung einzeln oder in einer 
Gruppe. Informationen und Beratung: Pforz-
heimer Straße 33b, Tel. 07243 94542-40, E-
Mail: info@hospizdienst-ettlingen.de.

Hospiz „Arista“: Information und Bera-
tung: Pforzheimer Str. 31b, 07243 94542-0 
oder Fax 07243 94542-22, 
www.hospiz-arista.de

„Die Zeder“ Informationen zum Thema 
„Sterben, Tod und Bestattung“ bei der Aus-
segnungshalle auf dem Ettlinger Friedhof, 
Öffnungszeiten
Sommerzeit: 15 – 18 Uhr und Winterzeit: 
14 – 17 Uhr 0172 7680 116
Hospiztelefon Information, Beratung und 
Vermittlung hospizlicher und palliativer An-
gebote rund um die Uhr 07243 94 542 -77
Schwester Pias Team, Pia Gonzales. Be-
ratungsstelle Zehntwiesenstraße 62, Tel. 
07243 537583
Häusliche Krankenpflege Fachkranken-
schwester für Gemeindekrankenpflege Elke 
Schumacher, Dekaneigasse 5, Tel. 07243 
718080
Pflege- und Betreuungsdienst in Ettlin-
gen GbR, Bernd und Constance Staroszik, 
individuelle ambulante Pflege, Nobelstr. 
7, Tel. 07243 150 50, Fax: 07243 /150 58, 
www.pflege-betreuung-ettlingen.de
MANO Pflegeteam GmbH
MANO Vitalis Tagespflege
Infos für beide Dienste: 07243 373829, Fax: 
07243 525955, Seestraße 28, www.mano-
pflege.de, pflegeteam-mano@web.de
Pflegedienst Optima GdbR Goethestra-
ße 15, 07243 529252, FAX (Zweigstelle 
Malsch): 07246 9419480
AWO Albtal gGmbH, Franz-Kast-Haus, sta-
tionäres Pflegeheim, Tagespflege, Karlsru-
her Straße 17. Tel. 07243 76690-0, Mail: 
info@awo-albtal.de.
AWO Essen auf Rädern, Informationen un-
ter 07243 76690140 oder 
ear.albtal@awo-ka-land.de
Pflegedienst Froschbach, Dorothea Boh-
nenstengel, Am Sang 4, 24 h erreichbar, 
07243 7159919 
www.pflegedienst-froschbach.com
Rückenwind Pflegedienst GmbH Pforzhei-
mer Str. 134, 07243 7199200, Fax: 07243 
7199209, Bereitschaftsdienst 24/7, Mobil: 
0151 58376297, 
Infos: www.rueckenwind-pflegedienst.de, 
E-Mail: info@rueckenwind-pflegedienst.de
Gute Hilfe - einfach anders gut! Senioren-
Fahrdienste, Einkaufs- und Alltagshilfe, 
Essenbringservice, Pulvergartenstraße 22, 
Ettlingen, E-Mail: meinehilfe@email.de, 
24-h-Hotline: 0171 3138813, 
www.gutehilfe.com
Essen auf Rädern: Infos beim DRK Kreis-
verband Karlsruhe, Jeanette Schmidt, Tel. 
07251 922175
Amt für Jugend, Familie und Senioren für 
ältere sowie pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige, Petra Klug, 07243 101-
146, Rathaus Albarkaden, Schillerstr. 7 - 9
Aufsuchende Seniorenberatung durch den 
Caritasverband Ettlingen 07243-515-1714
Senioren-Service Maria Shafqat, Anerkann-
ter hauswirtschaftlicher Dienst, Betreuung 
und Hauswirtschaft, Abrechnung über die 
Pflegekasse, Ettlinger Straße 6, 76332 Bad 
Herrenalb, Tel. 07083 9330183

Hilfsmittelverleih Infos beim DRK-Kreis-
verband Karlsruhe, 07251 922 189.

Beratung für barrierefreie Wohnrauman-
passung Diakonisches Werk, Pforzheimer 
Straße 31, Information und Terminabspra-
chen, 07243 54950,

Dienste für Menschen mit psychischer 
Erkrankung, Gemeindepsychiatrische 
Dienste des Caritasverbandes Ettlingen 
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstätte, 
Ambulant Betreutes Wohnen, Psychiatri-
sche Institutsambulanz des Klinikums Nord-
schwarzwald, Goethestraße 15a, 
07243 345-8310

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsberatung und Frühe 
Hilfen bis zum 3. Lebensjahr sowie Hebam-
men-Sprechstunde im Beratungszentrum 
Caritas, Lorenz-Werthmann-Str. 2, Ettlin-
gen, Tel. 07243 515-1712

Beratung rund um Schwangerschaft und 
Familie bis zum 3. Lj. des Kindes, auch im 
Schwangerschaftskonflikt, Diakonisches 
Werk Ettlingen – Pforzheimer Str. 31, 
Tel. 07243 5495-0,
E-Mail: ettlingen@diakonie-la.de

Suchtberatung
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle 
der agj, Rohrackerweg 22, 07243 215305, 
E-Mail: suchtberatung-ettlingen@agj-frei-
burg.de, www.suchtberatung-ettlingen.de.

Familie- und Lebensberatung
Caritasverband Ettlingen, Lorenz-Werth-
mann-Straße 2, Anmeldung unter 07243 
515-0.

Mano Pflegeteam GmbH Versorgung und Be-
treuung der im Haushalt lebenden Kinder in 
Notsituationen, 07243 373829, Fax: 07243 
525955, E-Mail: pflegeteam-mano@web.de

Diakonisches Werk: Sozialberatung, Le-
bensberatung, Paar- und Familienkonflik-
te, Mediation, Pforzheimer Str. 31, 07243 
54950, ettlingen@diakonie-laka.de, www.
diakonie-laka.de, Telef. Kurzberatung der 
Sozial- und Lebensberatung donnerstags 
14 bis 15 Uhr, Tel. 07243 5495-33

Kurmaßnahmen für Mutter und Kind Be-
ratung und Infos bei Antragstellung, Diako-
nisches Werk, Pforzheimer Straße 31, 07243 
54950, 
E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de

Amt für Jugend, Familie und Senioren An-
laufstelle Ettlingen-West im Bürgertreff 
„Fürstenberg“, Ahornweg 89, Unterstüt-
zung in Alltagsfragen Christina Leicht, Tel. 
101-509

Familienpflegerin Infos über den Caritas-
verband für den Landkreis Karlsruhe in Ett-
lingen, Tel. 07243 5150

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. Hilfe 
bei Selbstmordgefährdung und Lebenskri-
sen, 0721 811424, Telefon/FAX: 0721 
820066-7/-8, Geschäftsstelle, Putzlitzstra-
ße 16, 76137 Karlsruhe
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Kirchliche Mitteilungen

Kein Friedensgebet auf dem 
Marktplatz:
Das für den 1.5. angedachte Friedensgebet 
fällt aufgrund zahlreicher anderer Aktivitä-
ten aus.
Nächstes Friedensgebet am 15. Mai um 
18 Uhr auf dem Marktplatz.

Gottesdienste

Gottesdienstordnung für Samstag, 30. 
April, und Sonntag, 1. Mai

Katholische Kirchen
Seelsorgeeinheit Ettlingen-Stadt

Herz Jesu
Kein Gottesdienst – verschoben 
zu St. Martin

St. Martin
Samstag 18:30 Uhr Hl. Messe
Sonntag 10:30 Uhr Hl. Messe

Liebfrauen
Sonntag 9 Uhr Hl. Messe – auch im Livestream 
unter: www.kath-ettlingen-stadt.de

Seelsorgeeinheit Ettlingen-Land
St. Josef, Bruchhausen
Sonntag 18 Uhr Sonntagabendmesse

St. Dionysius, Ettlingenweier
Sonntag 11 Uhr Sonntagmesse

St. Bonifatius, Schöllbronn
Sonntag 11 Uhr Wortgottesfeier

St. Antonius, Spessart
Sonntag 9:45 Uhr Sonntagmesse

St. Wendelin, Oberweier
Samstag 18 Uhr Vorabendmesse

Italienische Katholische Mission Karlsruhe
Am Hartwald 4, Ettlingen, 
Tel. 07243 76 55 585, www.italienische-
katholische-mission-karlsruhe.de
Sonntag 11:45 Uhr Eucharistiefeier in itali-
enischer Sprache.
Dienstag, 3. Mai, 19 Uhr Rosenkranz in ita-
lienischer Sprache
Unsere Liebe Frau, Marienstraße 80, 
Karlsruhe

Evangelische Kirchen
Luthergemeinde
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst im Gemeinde-
zentrum
Bitte melden Sie sich zu den Gottesdiensten 
an. 07243-9688 oder 
luthergemeinde-ettlingen.de

Pauluspfarrei
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst mit Kindergot-
tesdienst, OKR i.R. Dr. Michael Trensky Roija 
Weidhas

Johannespfarrei
Sonntag 10 Uhr in der Johanneskirche mit 
Vikar H.-J. Kenkel
Es ist immer noch Maskenpflicht und Anmel-
dung unter johannespfarrei.church-events.de 
oder im Pfarramt unter 12275

Freie evangelische Gemeinde
Dieselstraße 52, Ettlingen
Pastoren: Michael Riedel, David Pölka
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst im Gemein-
dezentrum, parallel Livestream auf YouTube 
„FeGEttlingen“ und über unsere Webseite 
www.feg-ettlingen.de zu empfangen. Par-
allel Kindergottesdienst in verschiedenen 
Alters- und Interessensgruppen für Kinder 
von 0-12 Jahren.
Informationen über alle anderen Angebote 
finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.

Liebenzeller Gemeinde
Mühlenstr. 59, Ettlingen
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst mit parallelem 
Kinderprogramm
Weitere Infos: https://lgv-ettlingen.de
Kontakt: info@lgv-ettlingen.de

Christliche Gemeinde
Zeppelinstraße 3
Sonntag, 10:45 Uhr Predigtgottesdienst, 
parallel Kinderstunde; Zeppelinstr. 3, Kon-
takt: 07243 / 39065
Für folgende Veranstaltungen bitte Ort und 
Uhrzeit erfragen unter 07243 / 39065 oder 
07243 / 938413:
Bibel- und Gebetsabend / Hauskreise: 
mittwochs
Jungschar: freitags
Jugendkreis: samstags
Junge Erwachsene: sonntags

Neuapostolische Kirche
Gottesdienst in der Gemeinde Ettlingen 
(Epernayerstraße 43)
Sonntag 9:30 Uhr
Mittwoch 20 Uhr

Besucher, die nicht zu unserer Kirchenge-
meinde gehören, bitten wir um Anmeldung 
unter https://www.nak-karlsruhe.de/ettlin-
gen (per Telefon oder E-Mail) an den dort 
genannten Ansprechpartner.

Kirchliche Nachrichten

Röm.-kath. Kirchengemeinde 
Ettlingen Stadt

KjG St Martin
Verschiebung des Spendenlaufs
Wegen terminlicher Gründe, oder besser ge-
sagt, einer Terminkollision, müssen wir den 
Spendenlauf um rund einen Monat auf den 
25. Juni 2022 verschieben.
Uhrzeit und Ort bleiben aber gleich. Das be-
deutet, Ihr könnt von 9 bis 14 Uhr im Hor-
bachpark die Runden um den See laufen.
Der Zeitraum für den (Gem)einsamen Spen-
denlauf bleibt bei zwei Wochen, allerdings 
vom 11. bis zum 25. Juni 2022. 

Während dieser Zeit könnt ihr eure Kilometer 
allein und an einem Ort eurer Wahl sammeln.
Wir hoffen, euch trotz Terminänderung beim 
Spendenlauf begrüßen zu dürfen und freuen 
uns schon!

Ettlinger Orgelfrühling

Plakat: Seelsorgeeinheit Ettlingen-Stadt

Nach den zahlreichen Rückschlägen für un-
sere Kulturlandschaft sowie die Kulturschaf-
fenden durch die Corona-Pandemie findet 
der Ettlinger Orgelfrühling wieder an seinem 
angestammten Platz statt.

Einmal musste der Orgelfrühling ganz ent-
fallen, im Herbst 2021 konnte zumindest das 
Frühjahrskonzert nachgeholt werden. Auch 
dieses Jahr bedroht eine Hiobsbotschaft 
die schon fertig geplante Konzertreihe: 
durch die notwendigen Umbaumaßnahmen 
in der Herz-Jesu Kirche kann nur teilweise 
das Hauptschiff mit Publikum besetzt wer-
den. Doch nun dürfen sich die Freunde des 
Ettlinger Orgelfrühlings wieder auf ein an-
spruchsvolles und ansprechendes Programm 
mit namhaften, international renommierten 
Interpreten freuen.

Das Auftaktkonzert am Sonntag, 08. Mai 
um 19 Uhr wird vom jungen, aber bereits 
sehr erfolgreichen Gastorganisten Julian 
Beutmiller (Freiburg) gestaltet werden. 
Zu Gehör gebracht wird ein abwechslungs-
reiches Programm mit Werken von Bach, 
Guilmant und Reger. Am 15. Mai wird um 
15 Uhr ein Kinder-Orgelkonzert unter dem 
Thema „Der Froschkönig – ein musikali-
sches Mitmach-Märchen für Jung und Alt“ 
in der Herz-Jesu-Kirche stattfinden (Ein-
tritt frei). Unter Normalbedingungen würde 
dieses Konzert auf der Empore stattfinden 
und die kleinen Besucher/innen hätten die 
Möglichkeit, sich nach dem Konzert die Or-
gel von innen anzuschauen. Aufgrund der 
pandemischen Lage ist dies in aktuell noch 
nicht möglich. Mit Johann Vexo (Paris/Nan-
cy) wird am 22. Mai um 19 Uhr ein weite-
rer international renommierter Künstler in 
Ettlingen auftreten. Sein Programm enthält 
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Werke von Widor, Bach, Duruflé, Messiaen 
und Franck.
Das Abschlusskonzert am 29. Mai um 19 
Uhr in der Herz-Jesu-Kirche wird vom Ett-
linger Organisten Markus Bieringer gestaltet 
werden. An der großen Matz&Luge-Orgel er-
klingen Werke von Bach, Duruflé, Dupré und 
Franck.
Karten sind zu 12 € (Orgelkonzerte außer 
Kinder-Orgelkonzert) im Vorverkauf in der 
Stadtinformation oder an der Abendkasse 
erhältlich.

KjG Liebfrauen

Zeltlager 2022!
Wir fahren zum ersten Mal seit Beginn der 
Pandemie wieder aufs Zeltlager. Zwei Wo-
chen im Schwarzwald (vom 31.7. bis 12.8.in 
Kappel bei Lenzkirch Nähe Schluchsee) vol-
ler Action, Spaß und Abenteuer warten auf 
dich. Natur pur erlebst du bei abwechseln-
dem Programm, bei gemeinsamem Zusam-
mensitzen am Lagerfeuer und Übernachten 
in großen Zelten. Natürlich gibt es eine 
Vollverpflegung durch unser Küchenteam. 
Teilnehmen dürfen alle Kinder zwischen 8 
und 15 Jahren. Bei Interesse findest du den 
Anmeldungsbogen unter http://kjgettlin-
gen.de/ Hast du noch Fragen? Dann kannst 
du uns diese gerne auf unserer Website unter 
der Rubrik „Kontakt“ stellen und wir werden 
sie dir schnellstmöglich beantworten.

Bildungswerk Herz-Jesu

Bildungswerk Ettlingen
Nach der Osterpause lädt Sie das Bildungs-
werk Ettlingen herzlich ein zu folgenden 
Veranstaltungen:

Donnerstag, 5. Mai
Wasserversorgung in Ettlingen - Eine Reise 
durch 150 Jahre Wasserversorgung unserer 
Stadt!
Referent: Sven Scherer

Dienstag, 10. Mai
Adolf Kolpings Werk in Gegenwart und Zu-
kunft - eine weltweite Gemeinschaft, die 
ihre Verantwortung in Kirche und Gesell-
schaft mit Leben erfüllt
Referenten: Ute Rauber und Manfred Peter
• Beginn der Veranstaltung: jeweils  um 

10 Uhr
• Veranstaltungsort: Gemeindezentrum 

Herz Jesu, Augustin Kaststraße 8,  
Ettlingen

• Informationen: Gundula Benoit,  
Tel. 07243-9390499

Seelsorgeeinheit Ettlingen-Land

Vorankündigung Wort-Gottes-Feiern in 
St. Dionysius
Wir möchten allen Gläubigen und inter-
essierten Mitmenschen ein regelmäßiges, 
sonntägliches Angebot in Ergänzung zu 
den „normalen“ Gottesdiensten machen. 
Mit neuen Texten und Liedern, mit konkre-

tem Bezug zu aktuellen Themen, mit viel 
Schwung, Freude und authentischer Über-
zeugung, musikalisch, soweit terminlich 
möglich, in unterschiedlicher Weise beglei-
tet vom EBO-Chor, wollen wir am 8. Mai um 
11 Uhr in St. Dionysius/Ettlingenweier 
unter der Leitung unserer Pastoralreferentin 
Martina Berghäuser starten.
Die weiteren Termine werden wir rechtzeitig 
ankündigen. Mittelfristig (ab Ende Sommer-
ferien) soll es dann regelmäßig jeder zweite 
Sonntag im Monat werden. Weitere Details 
dann im Amtsblatt kommende Woche.
Wir freuen uns auf Ihre/Eure rege Beteili-
gung an unserem neuen, sonntäglichen 
Projekt und gerne auf Rückmeldungen und 
Anregungen zu unserem Vorhaben.

Ferienlager

 Foto: Haus Rüttehof

In den Sommerferien gibt es zum ersten Mal 
seit zwei Jahren wieder eine Ferienfreizeit 
für unsere Ministranten, Kinder und Jugend-
liche ab der 3. Klasse.

Vom 30. Juli bis 6. August geht es ins „Frei-
zeitheim St. Fridolin in Rickenbach-Rütte-
hof.“

Nähere Informationen und die Anmeldung 
zur Ferienfreizeit finden Sie unter www.
kath-ettlingen-land.de.

Paulusgemeinde

Feierabendkreis
Der Feierabendkreis lädt am 1. Mai zu einer 
Wanderung ein: „Wo Baden und Württem-
berg aufeinandertreffen“.
Eine Rundwanderung auf dem historischen 
Grenzweg von Moosbronn durch den Nord-
schwarzwald ca. 12 km, 340 Höhenmeter. 
Wir treffen uns um 10:05 Uhr an der Halte-
stelle Ettlingen Stadt. Um 10:13 Uhr fahren 
wir mit dem Bus 101 nach Moosbronn. Bei 
hoffentlich angenehmem Wetter werden 
wir auf dem Bernstein eine Rast machen! 
Ein kleines „Vesper“ ist empfehlenswert. 
Zurück nach Ettlingen fahren wir um 16:48 
Uhr! Zum Abschluss wollen wir im Restau-
rant „Pot au Feu“ einkehren, Plätze sind re-
serviert. Diejenigen, die nicht mitwandern, 
könnten dann im Restaurant dazu kommen!

Besuchsdienst
Der Besuchsdienst der Paulusgemeinde trifft 
sich am Montag, 2. Mai, um 19 Uhr im Ge-
meindehaus.
Interessierte Gäste sind willkommen.

Johannesgemeinde

Termine
Donnerstag, 28.4. um 19.30 Uhr Vokalpro-
jekt im Caspar-Hedio-Haus
Montag, 2.5. um 18 Uhr Friedensgebet in der 
Johanneskirche (ca. 20 Mintuen)
Mittwoch, 4.5. um 19 Uhr Posaunenchorpro-
be im Caspar-Hedio-Haus

Pilgertag in der Pfalz
Pilgern bedeutet: „in die Fremde gehen“. In 
die Fremde zu gehen kann weh tun, kann 
aber auch sehr heilsam sein.
Immer wieder haben sich Christen ganz be-
wusst auf den Weg in die Fremde gemacht, 
um sich selbst, einander und Gott neu zu 
begegnen.
Darum fahren auch wir an diesem Samstag in 
die „Fremde“: die Pfalz.
Mit geistlichen Impulsen und guter Gemein-
schaft werden wir einige Kilomenter pilgern, 
bevor wir gegen 16 Uhr dann bei einem Win-
zer einkehren. Für den Weg lohnt es sich, 
Proviant mitzunehmen.
Wann? Samstag, 7.5., Treffpunkt 10 Uhr an 
der Johanneskirche, Rückkehr gegen 19 Uhr
Wo? in der Pfalz
Wer? von jung bis alt
Bei Fragen und für die Anmeldung hier die 
Kontaktdaten:
Anmeldung:
 johannespfarrei.church-events.de 
oder Telefon 07243 12275
Fragen: johannespfarrei@t-online.de

Vollversammlung des Ökumenischen 
Rates der Kirchen
Am Mittwoch, 4. Mai, erzählt Pfarrerin 
Anne Heitmann über ein wahrhaft kirchen-
historisches Ereignis, das Anfang September 
in Karlsruhe stattfinden wird: Vertreterin-
nen und Vertreter von weit über 300 Kirchen 
weltweit treffen sich, um über Themen wie 
die Einheit der Kirchen, Krieg und Frieden 
und die christliche Stimme angesichts der 
globalen Herausforderungen zu sprechen. Es 
ist das erste Mal seit über 50 Jahren, dass 
sich die „UNO der Kirchen“ in Europa trifft. 
Anne Heitmann ist seit vielen Jahren für die 
Evangelische Kirche in Deutschland Dele-
gierte beim Ökumenischen Rat der Kirchen 
gewesen und weiß als Ökumenereferentin 
der Landeskirche, was auf der Versammlung 
diskutiert wird - und was dies für die Ge-
meinden vor Ort bedeuten wird.
Herzliche Einladung zu diesem Abend - 
Beginn ist um 19.30 Uhr im Caspar-Hedio-
Haus.

Freie evangelische Gemeinde

„Was tun wenn mein Kind nicht 
schläft?“
Ein- und Durchschlafprobleme beim Kind, 
wer kennt dies nicht? Fragen zum Thema 
Schlaf wird Frau Huster Frühe Hilfe Landrat-
samt Karlsruhe beantworten. 
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In einer offenen Fragerunde können auch 
persönliche Schlafschwierigkeiten ange-
schaut werden.
Herzlich willkommen sind Eltern mit Kindern 
zwischen 0 und 3 Jahre.

Eltern Café freitags 10 bis 11:30 Uhr, im 
Bürgertreff im Fürstenberg, Ahornweg 89

Veranstaltungen / 
Termine

Ausstellungen:
Bis Sonntag, 15.Mai, Mi – So 13 – 18 Uhr

Ausstellung- It´s Tea Time
Eintrittspreis: 3 € | 2 € (erm.)
Informationen: Tel. 07243 101-273
Museum Ettlingen (im Schloss)
Bis Sonntag, 29.Mai, Mi – So 13 – 18 Uhr

Ausstellung: 
Die Vergangenheit der Zukunft
Eintrittspreis: 3 € | 2 € (erm.)
Informationen: Tel. 07243 101-273
Museum Ettlingen (im Schloss)

Veranstaltungen:
Mittwoch, 4.Mai,
21 – 22:30 Uhr 
Ettlinger Sagen – Nah am Wasser
Eintrittspreise: 14 € | 9 € (erm.)
Informationen & Tickets: Tel. 07243 101-
333 Weitere Termine: Montag 23.5.
Stadt Ettlingen in Zusammenarbeit mit dem 
Marotte-Figurentheater
Horbachpark am Pavillon

„Sport TROTZ(T) Krebs“ - (Sport in der 
Krebsnachsorge) beim TSV 1907 Schöllbronn, 
donnerstags 19.30 Uhr in der Schillerschule, 
Ruth Baumann, 07204 652 (ab ca. 18 Uhr)

AMSEL-Kontaktgruppe Karlsbad-Ettlin-
gen, Selbsthilfegruppe für MS-Betroffene 
und ihre Angehörigen. Über unsere Kontakt-
gruppenleiterin Daniela Adomeit erfahren 
Sie mehr über unsere Angebote vor Ort und 
darüber hinaus rund um das Thema MS oder 
schauen Sie unter www.karlsbad.amsel.de  
07243/9240277, E-Mail: karlsbad@amsel.de

Selbsthilfegruppe Herzbande Nordbaden 
www.herzkranke-kinder-karlsruhe.de, In-
formationsaustausch und Kinderherzsport-
gruppe, Sandra Reder, 07243 9497336

Netzwerk Ettlingen für Menschen mit Be-
hinderung Inklusion und Teilhabe - „Café 
Vielfalt“ Sprechstunde jeden ersten Diens-
tag im Monat (außer in den Schulferien) 
von 16 bis 18 Uhr im K 26, Kronenstraße 26, 
Infos unter 07243/523736. www.netzwerk-
ettlingen.de

Arbeitskreis „Demenzfreundliches Ett-
lingen“: Informationen und Veranstaltun-
gen siehe Rubrik „Familie“

Pro Retina Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Netzhautdegeneration; Treffen je-
den 2. Freitag im Monat 16 Uhr, Information 
und Anmeldung 07243 20226 (Maria-Luise 
Wipfler)

Treffen der Anonymen Alkoholiker, don-
nerstags 19.30 Uhr in der Paulusgemeinde, 
Schlesierstraße 3, Kontakt täglich 7 bis 23 
Uhr, 0721 19295
Kreuzbund e.V. Selbsthilfegemeinschaft für 
Suchtkranke und deren Angehörige, Grup-
penabende donnerstags 19.30 Uhr im Cari-
tas-Haus, Goethestraße 15a, 07243/15861, 
sowie freitags 18.45 Uhr beim agj, Rohra-
ckerweg 22, 07242/1003

Al-Anon für Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, Treffen jeden Montag 18 – 19 
Uhr im Brunhilde-Baur-Haus in Neureut,
Linkenheimer Landstr. 133 /Eing. Spöcker 
Str., 07243 66717

Selbsthilfegruppe für Psychoseerfahrene, 
letzter Donnerstag im Monat, 19 bis 20.30 
Uhr, Caritas, Lorenz-Werthmann-Str. 2, Ett-
lingen. Bitte anmelden unter Tel: 07243 345 
83 13, E-Mail: gpd@caritas-ettlingen.de

Rheumaliga Baden-Württemberg, 
Arge Ettlingen,
Beratung und Einteilung in die Gymnastik-
gruppen:
Renate Beck, Tel. 07224 9943838.

Funktionstraining Trockengymnastik
Marion Zimmermann
In Malsch: Familienzentrum Villa Federbach, 
Adolf-Kolping Str.45,
montags: Gruppe 1, 17 bis 18 Uhr, 
Gruppe 2, 18:15 bis 19:15 Uhr.
In Ettlingen: Begegnungszentrum Klösterle, 
Klostergasse 1, dienstags: 8:45 bis 9:45 Uhr
Karl-Still-Haus de: AWO, Im Ferning 8, 
10:30 bis 11:30 Uhr.
Andrea Steppacher
In Ettlingen: Karl-Still-Haus der AWO, 
Im Ferning 8, 
dienstags: Gruppe 1, 16:45 bis 17:45 Uhr, 
Gruppe 2, 18 bis 19 Uhr, 
Gruppe 3, 19:05 bis 20.05 Uhr.
Begegnungszentrum Klösterle, 
Klostergasse 1, 
mittwochs: 8:30 bis 9:30 Uhr.
Sigrid Hafner
Karl-Still-Haus der AWO, Im Ferning 8, 
mittwochs: Gruppe 1, 18 bis 19 Uhr,
Gruppe 2, 19:15 bis 20:15 Uhr.

Funktionstraining Wassergymnastik
Andrea Leikeim
Lehrbecken beim Albgau-Bad, Luisenstr. 14, 
Ettlingen, 
dienstags: Gruppe 1,9:15 bis 9:45 Uhr, 
Gruppe 2, 10:15 bis 10:45 Uhr, 
Gruppe 3, 11:15 bis 11:45 Uhr.
Albtherme Waldbronn, Bergstr. 32, Wald-
bronn, Tel. 07243 5657-0, Siebentäler Ther-
me, Bad Herrenalb, Schweizerwiese, Bad/
Kasse, Tel. 07083 92590. Rotherma Thermal-
mineralbad, Bad Rotenfels, Badstr. 9, Bad/
Kasse, Tel. 07225 97880.

Sonstiges

Gewusst wie: 
Energiespartipps helfen an der richtigen 
Stelle zu sparen
Große Einsparpotenziale schlummern im 
Haushalt

Besser Duschen als Baden
Die Energiekosten für ein Vollbad sind unge-
fähr dreimal höher als für das Duschen. Ein 
Vier-Personen-Haushalt kann im Jahr leicht 
150 +EU Energie- und Wasserkosten sparen, 
wenn öfter geduscht als gebadet wird.

Es muss nicht immer ganz heiß sein
Die Waschwirkung von Waschmitteln ist heu-
te so gut, dass Kochwäsche auch bei 60 ° C 
sauber wird. Nutzen Sie die Füllmenge der 
Waschmaschine optimal aus und verzichten 
Sie bei normal verschmutzter Wäsche auf den 
Vorwaschgang. Wenn Sie zusätzlich Buntwä-
sche bei 30 ° C bis 40 ° C waschen, können Sie 
im Jahr ca. 200 Kilowattstunden Strom, 5 000 
Liter Wasser und 16 Kilogramm Waschmittel 
sparen.

Wir beraten Sie gern
zu Ihrem Vorteil und zu Gunsten der 
Umwelt
Wo immer es um Einsparmöglichkeiten bei der 
Energie- und Wasserverwendung zugunsten 
Ihres wirtschaftlichen Vorteils und gleichzei-
tig zum Schutz der Umwelt geht, können Sie 
hierzu von unseren erfahrenen Fachleuten das 
Beste erwarten: wertvollen Rat und spezielle 
Dienstleistungs- und Serviceangebote, wir-
kungsvolle Anregungen und Ideen, sinnvolle 
und praktische Tipps für den sparsamen Um-
gang mit Energie.
Welche Fragen Sie auch immer zum Thema 
haben - bei uns sind Sie damit herzlich will-
kommen.
Stadtwerke Ettlingen GmbH
Hertzstraße 33 - 76275 Ettlingen
Tel. 07243 101-02 - Fax 07243 101-617
www.sw-ettlingen.de - info@sw-ettlingen.de

Parteiveranstaltungen

AfD

Alternatives Stadtgespräch
Die AfD Ettlingen interessiert sich für Ihre 
Ideen, Anregungen und Nöte. Informieren 
Sie uns gerne, was Sie für unsere Gemein-
de als wichtig erachten. Sie können uns 
am Samstag, 30. April, zwischen 17 und 
19 Uhr unter 0176/20019388 anrufen oder 
per Videogespräch via Skype (michael-blos) 
kontaktieren. Möchten Sie nicht so lange 
warten, schreiben Sie einfach an michael.
blos@ettlingen.de.
Besuchen Sie uns doch auch auf: 
www.afd-ettlingen.de und 
www.facebook.com/ettlingenafd


