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Aus den Stadtteilen

Stadtteil
Bruchhausen

Ortsverwaltung

Bruchhausen - das Dorf der 7 Brücken
Bruchhausen hat sieben Brücken – nur drei 
davon haben einen Namen:

die „Reutgrabenbrücke“ am Bahnhof, der 
„Forellenweg-Steg“ zur Franz-Kühn-Halle 
und die „Autobahnbrücke“ zu den soge-
nannten Aussiedlerhöfen.

Keine Namen haben der Steg am Biber-
spielplatz (Sang), die große Brücke in der 
Badstraße, die Brücke im Gebiet Katzentach 
sowie die Brücke vom Kultur- und Sportzen-
trum hin zur Wohnbebauung in den Fisch-
wegen.

Der Ortschaftsrat würde Vorschläge aus der 
Bevölkerung zu künftigen Namensnennun-
gen mit örtlichem Bezug (Gewann, Gewäs-
ser, Pflanzen, Tierwelt) begrüßen. Die Vor-
schläge aus der Bevölkerung könnten ein 
erster Schritt sein hin zur Diskussion in den 
Gremien und mit unserem Planungsamt.
Vorschläge nimmt die Ortsverwaltung ent-
gegen.

Wolfgang Noller

Ortsvorsteher

 
 Foto: Simone Joeres

seniorTreff im  
Rathaus Bruchhausen

Regelmäßige Veranstaltungen
Boule montags von 14 bis 16 Uhr und mitt-
wochs von 14 bis 16 Uhr auf dem Boule-
platz an der Fère-Champenoise-Straße

Skat dienstags um 14 Uhr
Sturzprävention dienstags von 9.30 bis 
10.30 Uhr
Gehirnjogging donnerstags von 9.30 Uhr 
bis 11 Uhr, 14-täglich in den geraden Ka-
lenderwochen

Anmeldung und Information: 
Ortsverwaltung Bruchhausen, donnerstags 
9:30 bis 11 Uhr, Telefon 9211.

VHS

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de
Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

Luthergemeinde

Segensgruß zum neuen Jahr 
Als künftige Pfarrerin der Luthergemeinde 
grüße ich (gemeinsam mit dem Ältesten-
kreis) mit vielen Segenswünschen zum im-
mer noch recht neuen Jahr.
Da in diesen wirren Zeiten persönliche Be-
gegnungen nicht einfach zu gestalten sind, 
wünschen wir auf diesem Weg ein gesundes 
und gesegnetes Jahr 2022.
Gerne leihe ich mir dazu Worte von Johann 
Peter Hebel (1760- 1826), dem ersten Prä-
laten der badischen Landeskirche. Er schrieb 
einst in seinem Neujahrslied:
„Gebe denn, der über uns wägt mit rechter 
Waage, jedem Sinn für seine Freuden, jedem 
Mut für seine Leiden, in die neuen Tage. Je-
dem auf des Lebens Pfad einen Freund zur 
Seite, ein zufriedenes Gemüte und zu stiller 
Herzensgüte Hoffnung ins Geleite!“
Kommen Sie gesund und gelassen durch die-
se wirren Tage, bleiben Sie behütet und um-
geben von Gottes reichem Segen! Bleiben 
wir einander verbunden in der Hoffnung auf 
Zeiten, in denen wieder mehr persönliche 
Kontakte möglich sind.

Tennisclub Blau-Weiß  
Bruchhausen e.V.

Winterhallenrunde 
Die Winterhallenrunde 21/22 läuft seit Ok-
tober und auch der TC Blau-Weiß Bruchhau-
sen e.V. hat ein Team der Herren 30 gemel-
det. Das erste Spiel Ende November gegen 
Kuppenheim endete mit einem 3:3. Am 
Samstag, den 15.1. spielte das motivierte 
Team aus Bruchhausen gegen die überaus 
sympathischen Spieler vom TC Rebland und 
hier in der Halle des Skiclubs Ettlingen. Das 
waren richtig gute, sehenswerte und hart 
umkämpfte Matches, bei denen vier der 
sechs Spiele im Match-Tiebreak und hier 
teilweise extrem knapp entschieden wur-
den. Zum Schluss stand es 6:4 für das Team 

vom TC Blau-Weiß Bruchhausen, das sich 
nun auf Platz 2 des Rankings gespielt hat. 
Herzliche Glückwünsche dazu!
Am  29.1. um 17 findet dann das nächste 
Spiel in der Halle in Mörsch statt. 

Musikverein Bruchhausen

Jugendkapelle und Blasorchester  
starten den Probenbetrieb
Vielversprechend starteten unsere Jugend-
kapelle und unser Blasorchester ins neue 
musikalische Jahr. Unsere Jugendkapelle 
begann mit Dirigent Heiko Hager bereits am 
11. Januar, unser Blasorchester mit Dirigent 
Michael Weber folgte am Donnerstag, 13. 
Januar.
Der Probenstart der Jugendkapelle verlief 
„super“, wie Jugendleiterin Victoria Bolz 
zu berichten wusste. Bis auf zwei Musiker 
war die Jugendkapelle vollzählig und es war 
wieder einmal schön, sich zu sehen, zu mu-
sizieren und, während der Lüftungspause, 
auch auszutauschen. Ferner wurde über ein 
eventuelles Probenwochenende und weitere 
Aktivitäten gesprochen, die man 2022 an-
gehen möchte.
Auch der Probenstart unseres Blasorchester 
verlief recht gut, so Aktivenvertreterin Re-
gina Lang. Nach der Weihnachtspause ging 
man motiviert in die Probe und die Musik-
stücke an. Ziel ist ja unser Konzert in der 
Stadthalle Ettlingen am 19. März 2022. Aber 
auch die gute Laune kam an diesem Abend 
nicht zu kurz. Lud unser Aktiver Thomas 
Papp doch alle zu einem kleinen Umtrunk 
während der Probe anlässlich seines Ge-
burtstages ein. Hierfür ein herzliches Dan-
keschön und alles Gute zum Geburtstag.

Musikproben im Vereinsheim
Jugendkapelle: dienstags um 18 Uhr – 
Blasorchester: donnerstags um 20 Uhr
Die Musikproben finden weiterhin unter 2G+ 
sowie FFP2-Maskenpflicht im Innenraum 
statt. 

Der MVB im Internet
Alte Geschichten und aktuelle Vereinsnach-
richten finden Sie auf 
www.mv-bruchhausen.de

Deutsches Rotes Kreuz

Blutspenden werden dringend benötigt
Jede Blutspende zählt. Täglich werden Blut-
spenden für die Heilung und Lebensrettung 
von Patienten benötigt.
Bedingt durch die kurze Haltbarkeit von 
Blut können keine Blutreserven aufgebaut 
werden.
Daher bittet das DRK dringend zur Bluts-
spende am Dienstag, 25. Januar von 14.30 
Uhr bis 19.30 Uhr in der Franz-Kühn-Hal-
le, Alemannenweg.
Hier geht es zur Terminreservierung: 
https://terminreservierung.blutspende.de
Zur Sicherheit der Spender muss im Vorfeld 
ein Termin reserviert werden!
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Bei der Blutspende gilt die 3G-Regelung. Bit-
te bringen Sie entsprechende Nachweise mit.
Zur Vermeidung von Menschenansammlun-
gen und Wartezeiten wird vor Ort kein Test 
angeboten. Alle Informationen finden Sie 
unter www.blutspende.de/corona.

Stadtteil
Ettlingenweier

Volkshochschule Ettlingenweier

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de
Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

Luthergemeinde

Segensgruß zum neuen Jahr 
Als künftige Pfarrerin der Luthergemeinde 
grüße ich (gemeinsam mit dem Ältesten-
kreis) mit vielen Segenswünschen zum im-
mer noch recht neuen Jahr.
Da in diesen wirren Zeiten persönliche Be-
gegnungen nicht einfach zu gestalten sind, 
wünschen wir auf diesem Weg ein gesundes 
und gesegnetes Jahr 2022.
Gerne leihe ich mir dazu Worte von Johann 
Peter Hebel (1760- 1826), dem ersten Prä-
laten der badischen Landeskirche. Er schrieb 
einst in seinem Neujahrslied:
„Gebe denn, der über uns wägt mit rechter 
Waage, jedem Sinn für seine Freuden, jedem 
Mut für seine Leiden, in die neuen Tage. Je-
dem auf des Lebens Pfad einen Freund zur 
Seite, ein zufriedenes Gemüte und zu stiller 
Herzensgüte Hoffnung ins Geleite!“
Kommen Sie gesund und gelassen durch die-
se wirren Tage, bleiben Sie behütet und um-
geben von Gottes reichem Segen! Bleiben 
wir einander verbunden in der Hoffnung auf 
Zeiten, in denen wieder mehr persönliche 
Kontakte möglich sind.

TV Ettlingenweier

Abt. Handball
Alle Handball-News beim SSV
Alle Handball-News, Spielberichte und wei-
tere Infos zur HSG Ettlingen finden Sie bei 
der SSV Ettlingen in der Rubrik Handball in 
Ettlingen.

GroKaGe Ettlingenweier  
1951 e.V.

Christbaumaktion
Am 8. und 15. Januar hat die GroKaGe 
Christbäume im Ortsteil Ettlingenweier un-
ter Einhaltung aller Corona-Vorgaben ein-
gesammelt. Die Aktion, die das erste Mal 
stattfand, war sehr erfolgreich. Viele Bäume 
konnten eingesammelt werden. Die Spenden 
werden für die Jugendarbeit verwendet. Ein 
ganz herzliches Dankeschön geht an alle 
Helfer und Unterstützer, insbesondere für 
die Zurverfügungstellung der Fahrzeuge. 
Vielen Dank an alle Spender. Die Jugend 
freut sich sehr.

 
Christbaumaktion  
 Foto: GroKaGe Ettlingenweier

Stadtteil
Oberweier

VHS

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de
Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

Luthergemeinde

Segensgruß zum neuen Jahr 
Als künftige Pfarrerin der Luthergemeinde 
grüße ich (gemeinsam mit dem Ältesten-
kreis) mit vielen Segenswünschen zum im-
mer noch recht neuen Jahr.

Da in diesen wirren Zeiten persönliche Be-
gegnungen nicht einfach zu gestalten sind, 
wünschen wir auf diesem Weg ein gesundes 
und gesegnetes Jahr 2022.
Gerne leihe ich mir dazu Worte von Johann 
Peter Hebel (1760- 1826), dem ersten Prä-
laten der badischen Landeskirche. Er schrieb 
einst in seinem Neujahrslied:
„Gebe denn, der über uns wägt mit rechter 
Waage, jedem Sinn für seine Freuden, jedem 
Mut für seine Leiden, in die neuen Tage. Je-
dem auf des Lebens Pfad einen Freund zur 
Seite, ein zufriedenes Gemüte und zu stiller 
Herzensgüte Hoffnung ins Geleite!“
Kommen Sie gesund und gelassen durch die-
se wirren Tage, bleiben Sie behütet und um-
geben von Gottes reichem Segen! Bleiben 
wir einander verbunden in der Hoffnung auf 
Zeiten, in denen wieder mehr persönliche 
Kontakte möglich sind.

Stadtteil
Schluttenbach

VHS Außenstelle 
Schöllbronn/Schluttenbach

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de
Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

Gesangverein  
Sängerkranz 1889 e.V.  
Ettlingen - Schluttenbach

Noch keine Chorproben
In der vergangenen Verwaltungssitzung, am 
11. Januar, wurde entschieden, dass im Ja-
nuar noch keine Chorproben stattfinden, da 
u.a. das Singen nur mit Maske erlaubt ist. 
Wir bedauern das sehr! Die Mitglieder der 
Verwaltung beraten jeden Monat über die 
aktuelle Situation und entscheiden neu.
Sie, liebe Sängerinnen und Sänger, werden 
unmittelbar per E-Mail, per Telefon oder 
auch im Amtsblatt über neue Entscheidun-
gen informiert.

Jahreshauptversammlung am 4. Februar 
im Dorfgemeinschaftshaus
Am Freitag, den 04. Februar 2022, findet 
die Jahreshauptversammlung des Ge-
sangvereins Sängerkranz Schluttenbach 
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1889 e.V., um 19:00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Schluttenbach statt. Dazu la-
den wir Sie, alle Ehrenmitglieder, alle Mit-
glieder, alle Sängerinnen und Sänger sowie 
alle Freunde und interessierte Menschen ein.

Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:
1. Eröffnung und Begrüßung mit Totenge-

denken
2. Berichte der Verwaltung:

• a) 2. Vorsitzender Harald Strickfaden
• b) Sängervorstand Thomas Schubert
• c) Schriftführer Günter Straub
• d) Kassiererin Christine Hardy
• e) Kassenprüfer Egolf Geiger und  

Roland Lumpp
3. Aussprache über die abgegebenen Be-

richte
4. Entlastung der Gesamtverwaltung
5. Neuwahl der Verwaltungsmitglieder und 

Kassenprüfer
6. Freie Aussprache
7. Ehrungen

Weitere Anträge und Anregungen zur Auf-
nahme in die Tagesordnung können bis acht 
Tage vor Beginn der Versammlung bei un-
serem 2. Vorstand Herrn Harald Strickfaden, 
Langenacker 2, 76275 Ettlingen-Schlutten-
bach, eingebracht werden.

Selbstverständlich wird die gültige Landes-
verordnung zur Eindämmung des Coronavi-
rus eingehalten. Bitte bringen Sie eine FFP2 
Mund- und Nasenabdeckung mit.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Stadtteil
Schöllbronn

Ortsverwaltung

Nächster Termin der Kehrmaschine
Der nächste Termin der großen Kehrmaschi-
ne ist am

Dienstag, 25. Januar.
Bitte helfen Sie durch entsprechendes Um-
parken und Freihalten der Gehwege mit, 
dass die Kehrmaschine ungehindert fahren 
kann.

VHS Außenstelle 
Schöllbronn/Schluttenbach

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de

Der Eigentümer kann das Handy bei der Orts-
verwaltung abholen.
Information unter 07243/2286.

VHS

Das neue Semesterprogramm ist da!
Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 
Dienststellen, an Ihrer Ortsverwaltung und 
weiteren öffentlichen Auslagestellen erhält-
lich – online finden Sie alle aktuellen Kurs-
informationen zu den laufenden Angeboten 
und Präsenzterminen rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de
Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

seniorTreff in Spessart

Veranstaltungstermine 
montags 9.30 Uhr 
Sturzprävention im Rathaus
mittwochs 9:30 Uhr 
Schachspiel im Rathaus am 26.1.22

Es gelten die aktuellen Corona-Bestimmun-
gen! Entsprechenden Nachweis bitte mit-
bringen. Informationen zum seniorTreff bei
Erika Weber Tel. 2 99 77.

Altenwerk St. Antonius

Wir bleiben in Kontakt ...
In jeder Jahreszeit begegnen wir Bräuchen 
und Sitten. Traditionen und Gewohnheiten 
begleiten uns im Alltag und im Verlauf un-
seres Lebens.
So wünschen wir Ihnen zu Anfang des neuen 
Jahres alles Gute und Gottes reichen Segen 
– und  zwar nicht nur aus Gepflogenheit, 
sondern ganz ernst gemeint.
Der Januar ist der erste Monat des neuen 
Jahres und das Wetter wurde in früheren 
Zeiten ganz genau beobachtet, da es Auf-
schluss über das folgende Jahr geben sollte. 
Einige Überlieferungen und Wetterregeln 
zum Januar:
Der Name Januar stammt vom römischen 
Gott Janus ab.
Hartmond war vom 15. Jahrhundert an die 
gängige Bezeichnung. (Bedeutung auf den 
hartgefrorenen Erdboden)
Eismonat tauchte ab dem 18. Jahrhundert 
auf. Alte Überlieferungen sagen auch, dass 
der Januar ein Holzbrenner ist und als der 
kälteste Monat gilt.
In diesem Monat sollte man besonders auf 
seine Gesundheit achten.
Im Januar fanden früher auch die meisten 
Hochzeiten statt, man hatte Zeit.

Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

Stadtteil
Spessart

Ortsverwaltung

Covid-19 Testzentrum in Spessart
Seit kurzer Zeit ist es nun auch in Spessart 
möglich, einen Corona-Schnelltest durch-
führen zu lassen. Durch das erfreuliche En-
gagement des MVZ Dr. Helmle und Kollegen 
wurde Im Stecken beim Netto eine Teststa-
tion installiert, sodass für die Bevölkerung 
lange Wege entfallen und direkt vor Ort die 
hilfreichen Schnelltests gemacht werden 
können. Dieses Angebot wurde laut Herrn 
De Vanna, welcher für die Teststationen ver-
antwortlich zeichnet, bereits am Sonntag 
vor Schulbeginn von sehr vielen Kindern 
wahrgenommen, die auf Wunsch auch einen 
Lutsch-, bzw. Lollitest machen können.
Der Betreiber wies explizit darauf hin, dass 
an seinen Stationen nur geprüfte, qualitativ 
hochwertige Tests zur Anwendung kommen. 
Überdies werden äußerst großzügige Öff-
nungszeiten angeboten und es kann ohne 
Anmeldung getestet werden.

Die Mitarbeiter des Covid-19 Testzent-
rums Spessart sind zu folgenden Zeiten 
für Sie da:
MO-SA    8 bis 20 Uhr
SO+Feiertage 10 bis 16 Uhr

Ortsvorsteherin Elke Werner bedankte sich 
ausdrücklich für diesen bürgerfreundlichen 
Service und rief die Bevölkerung auf, regen 
Gebrauch davon zu machen. Mitglieder des 
Ortschaftsrates nutzten die Gelegenheit sich 
vor der anberaumten Ortschaftsratssitzung 
testen zu lassen und waren unisono voll des 
Lobes für dieses tolle Angebot in Spessart!

 
v.l.n.r. ORin Lauinger, OR Wilk, Herr Dr. Helme, 
Herr De Vanna, OR Kirf, OV Werner (alle frisch 
getestet!) Foto: privat

Fundsachen

Bei der Ortsverwaltung Spessart wurde ein 
Handy (Wiko) abgegeben.
Gefunden in der Allmendstraße/Durchgang 
zur Windwiesenstraße.
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Ein regenreicher oder schneefreier Januar 
„düngt die Äcker“.
Im Januar tritt die Sonne in das Zeichen 
Wassermann ein.
Die Wetterregel für den Januar dürfen Sie 
selber lösen:
Kälte – wenn – gut – muss – Ernte – Ja-
nuar – knacken – die – vor – sacken – soll
Aufgrund dieser nicht enden wollenden 
Pandemie können die Seniorennachmittage 
auch weiterhin nicht stattfinden.
Das Team des Altenwerks St. Antonius 
wünscht Ihnen allen eine gute Zeit und 
bleibt miteinander verbunden im Rahmen 
des Möglichen.

TSV 1913 Spessart

Fußball
Die trainings- und spielfreie Zeit der beiden 
TSV-Teams geht diese Woche zu Ende. Am 
Donnerstag, 20. Januar, beginnt die Vorbe-
reitung mit dem Training um 19 Uhr für die 
am Sonntag, 6. März, beginnende Frühjahrs-
runde (Rückrunde). Im ersten Spiel nach 
der Winterpause trifft die TSV-Elf zu Hause 
auf den SV Völkersbach. Zu den angesetz-
ten Trainningstagen finden auch Testspiele 
statt. Bereits am kommenden Sonntag, 23. 
Januar, spielt die TSV-Elf gegen den Bezirks-
ligisten SC Wettersbach. Das Spiel findet auf 
dem Kunstrasenplatz des ASTV Muschel-
bach statt. Spielbeginn ist um 10 Uhr! Wei-
tere Infos im nächsten Amtsblatt.

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Chili sin Carne
Diese vegetarische Chili-Variante ist ge-
nau das Richtige für kalte Tage!
Portionen: 2
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
•	 1 Zwiebel
•	 1 Knoblauchzehe
•	 50 g rote Linsen
•	 1 EL Rapsöl
•	 200 ml Gemüsebrühe ohne Zusatz-

stoffe
•	 125 g Kidneybohnen (Abtropfgewicht, 

Glas oder Dose)
•	 125 g Mais (Abtropfgewicht, Glas oder 

Dose)
•	 250 ml passierte Tomaten (Glas oder 

Dose)
•	 Kreuzkümmel
•	 Paprikapulver
•	 Chilipulver
•	 Salz
•	 Pfeffer
•	 75 g Naturjoghurt

Zubereitung
1. Zwiebel fein würfeln und Knoblauch 

fein hacken. Zusammen mit den Lin-
sen in einem Topf mit dem Öl anbra-
ten. Mit der Gemüsebrühe aufgießen 
und mit einem Deckel für 12 Minuten 
köcheln lassen.

2. Die Kidneybohnen und den Mais in 
einem Sieb abgießen und abspülen. 
Beides zusammen mit den passierten 
Tomaten zugeben und aufkochen las-
sen.

3. Das Chili mit den Gewürzen nach Ge-
schmack abschmecken und mit einem 
Klecks Joghurt servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee,  
Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Exotische Kokosnussecken
Nussecken mal ganz anders, nämlich 
mit Kokos. Ein schnell gemachtes Re-
zept. Auf dem knusprigen Mürbeteig 
ist eine Kokosmakronenmasse, die mit 
weißer Schokolade besprenkelt wird.
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Stück (96): Kcal: 114; KJ: 477; 
E: 1 g; F: 6 g; KH: 14 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lucia Kranz

Zutaten

Für den Mürbeteig:
•	 180 g Butter, weiche
•	 180 g Zucker
•	 1 Prise Salz
•	 1 Ei (Größe M)
•	 380 g Weizenmehl (Type 405)
•	 2 EL Milch
•	 450 g Ananaskonfitüre

Für die Kokosmasse:
•	 7 Eiweiß (Ei: Größe M)
•	 350 g Zucker
•	 0,25 TL Salz
•	 450 g Kokosraspel
•	 100 g Semmelbrösel

•	 0,25 TL Zimt
•	 0,25 TL Vanilleextrakt

Für die Verzierung:
•	 200 g Schokolade, weiße

Außerdem:
•	 Backpapier für das Blech
•	 etwas Weizenmehl zum Arbeiten
•	 Teigrolle

Zubereitung
1. Für den Teig Butter und Zucker mit 

Salz in einer Rührschüssel verrühren. 
Das Ei unterrühren. Das Mehl sieben 
und mit der Milch zugeben. Alles kurz 
zu einem glatten Teig verkneten.

2. Anschließend den Backofen auf 180 °C 
Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein 
Backblech (40 x 30 cm) mit Backpapier 
auslegen.

3. Den Teig auf dem Backblech ausrollen, 
mit einer Gabel einstechen und im 
vorgeheizten Backofen ca. 10 Minuten 
vorbacken. Herausnehmen und sofort 
mit der Ananaskonfitüre bestreichen.

4. Für die Kokosmasse Eiweiß mit Zu-
cker und Salz in einen Topf geben und 
langsam erwärmen, bis der Zucker 
sich gelöst hat. Dann Kokosraspel, 
Semmelbrösel, Zimt und Vanille unter-
rühren.

5. Die Masse auf den vorgebackenen Bo-
den geben und gleichmäßig verstrei-
chen. Für weitere 10–15 Minuten im 
heißen Backofen fertigbacken. Dann 
Nussecken herausnehmen und abküh-
len lassen.

6. Die Nussecken dann in Quadrate (5 x 
5 cm) schneiden und diese diagonal 
halbieren, sodass Dreiecke entstehen.

7. Die Schokolade grob hacken und in ei-
ner Schale über einem heißen Wasser-
bad schmelzen lassen. Die Nussecken 
mit der Schokolade besprenkeln und 
fest werden lassen.

Quelle: Kaffee oder Tee,  
Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Wassergrundstücke in Kanada
Schlüsselfertige Hausbeschreibung

Unser schlüsselfertiger Preis beinhaltet folgende Arbeiten:

• Haus nach Plan sowie allen eingezeichneten Außenarbeiten, wie z.B.
Balkon/Terrasse, voll isoliert mit einer Schlagwetterschalung in Holz.

• komplette Küche mit Elektrogeräten (Kühlschrank, Herd, Spülmaschine
und Dunstabzug)

• sämtliche auf dem Plan eingezeichneten
Badarmaturen

• alle Bodenbeläge (Fliesen/Laminat) installiert
• kompletter Innenausbau wie auf dem Plan
eingezeichnet

• Zu- und Abwassersystem wird nach den
Vorlagen des örtlichen Gesundheitsamtes installiert
und abgenommen

• Straße zum Haus sowie komplette Stromverlegung
ans Haus

• die Erdarbeiten sind auf einer Budget-Basis kalkuliert

Im Hauspreis nicht enthalten:
• Couch mit Couchtisch
• Betten mit Matratzen
• Esstisch mit Stühlen
• Besteck sowie alle Kleinutensilien

Schlüsselfertiger Preis/Bsp: für verschiedene Haustypen

je nach m² und Größe inkl. 15 % HST ab kanadische $ 255.000.00

Am 7 MILE LAKE und HIRTLE-LAKE gibt es noch
freie Grundstücke:

7 Mile Lake - z.B.
LOT Grundstücksgr. Wasserfront Preis
1 6.839 m2 39 m Kanadische $ 67.000
2 5301 m2 40 m Kanadische $ 70.000
3 6.839 m2 58 m Kanadische $ 72.000
... und noch viele mehr!

Hirtl Lake South - z.B.
LOT Grundstücksgr. Wasserfront Preis
1 7.567 m2 63 m Kanadische $ 95.000
2 8.822 m2 64 m Kanadische $ 98.000
3 9.469 m2 75 m Kanadische $ 110.000
... und noch viele mehr!

Alle Zufahrtsstraßen zu den Grundstücken sind bereits erstellt und in den
Grundstückspreisen enthalten. Alle Preise sind zuzüglich 15% HST

Provisionsfrei!
Wir vermitteln Sie direkt an den Eigentümer.


