
ERNÄHRUNGSBERATUNG
AM ARBEITSPLATZ

Für viele Mitarbeitende ist es schwierig,
sich in der Mittagspause gesund zu
ernähren. Das Team von essenalablog.de
bringt die Ernährungsberatung deshalb
dorthin, wo sie gebraucht wird – in 
die Unternehmen. Das Ziel: Gesundes 
und gutes Essen.
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“DIE MEISTEN
ERNÄHRUNGSBERATUNGEN

WERDEN ERST GEPLANT, WENN
BEI DEN BETROFFENEN BEREITS

BESTIMMTE SYMPTOME
AUFTRETEN. DAS HEISST
ERNÄHRUNGSBERATUNG

ERFOLGT MEIST REAKTIV UND
NICHT PRÄVENTIV.“
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„ETTLINGEN HAT FÜR UNS GENAU
DIE RICHTIGE GRÖSSE, DENN WIR
WOLLEN LANGSAM, DAFÜR ABER

STABIL UND ORGANISCH
WACHSEN.“


