Hurra, du bist da!
Ein Wegweiser fir Eltern
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Gute Elternzeit!

JKinder sind das hochste Gut
und die groBte Verantwortung zugleich.”
Friedrich Frobel

Liebe Eltern!

Die Geburt eines Kindes markiert den Beginn eines neuen, wunderbaren
Lebensabschnitts — voller Freude, Entdeckungen und neuen Herausforderun-
gen. In dieser besonderen Zeit mochten wir Ihnen als Amt fir Bildung, Jugend,
Familie und Senioren der Stadt Ettlingen unterstiitzend zur Seite stehen.

Mit dieser Broschiire erhalten Sie eine Ubersicht iber die vielfaltigen Familien-
leistungen der Stadt Ettlingen und unserer Kooperationspartner. Hier finden Sie
wertvolle Informationen zu Angeboten, Beratungen und Hilfen, die Ihnen und
lhrem Kind in den kommenden Jahren von Nutzen sein konnen. Vielfaltige Kurse
und Treffpunkte bieten lhnen einen Ort zum Austausch mit anderen Eltern.

Nutzen Sie diese Moglichkeiten, um wertvolle Impulse fiir lhren Familienalltag
zu erhalten und Ihr Kind in seiner Entwicklung zu fordern.

Wir freuen uns darauf, Sie und lhre Familie auf diesem Weg zu begleiten und
winschen lhnen eine wundervolle Zeit mit lhrem Kind.

Ihr Amt fiir Bildung, Jugend, Familie und Senioren der Stadt Ettlingen

Sebastian Becker
Amtsleiter

Sebastian Becker



DIE ANGEBOTE DER STADT ETTLINGEN
Amt fiir Bildung, Jugend, Familie und Senioren (BJFS)

1. GroBelternprojekt

Ein generationeniibergreifendes Projekt, das ins Leben gerufen wurde,
um Familien zu entlasten und die Generationen zusammenzubringen.

In Kooperation mit dem effeff (SeKi Treff, Senioren betreuen eine

Gruppe von Kleinkindern) und dem Amt fiir Bildung, Jugend, Familie

und Senioren.

Das Projekt ist fiir Familien, die keine leiblichen GroBeltern vor Ort haben,
sich aber familiare Anbindung und individuelle Unterstiitzung wiinschen.
Wir vermitteln Ihnen Senioren (LeihgroBeltern fiir Kinder von ca. 0 bis

6 Jahre), die selbst eine familiare Anbindung wiinschen und Kinder und
Familien unterstiitzen mochten.

Kontakt Individueller Service durch LeihgroBeltern:
BJFS | SchillerstraBe 7-9 | bjfs@ettlingen.de | 07243 101-8896

2. Familienforderung
Eine finanzielle Forderung durch die Stadt Ettlingen:

e Zuschuss zur Geburt ab dem 3. Kind - Zur Geburt des dritten und jedes
weiteren Kindes wird bei Vorlage entsprechender Kaufbelege im Geburts-
jahr ein Zuschuss zur Sauglingsausstattung in Hohe von 100,00 € gewahrt.

o Zuschuss Familienerholung
fir Eltern eines Kindes mit Behinderung bis 18 Jahren

* Sozialférderung Kindergarten - Auf Antrag kdnnen Familien einkom-
mensabhangig fiir jedes Kind bis zu 50,00 € monatlich zur Begleichung
des Kindergartenbeitrags erhalten.

3. Kinderweihnachtswunschaktion

Wenn Weihnachten vor der Tiir steht und kein Geld fiir Geschenke da ist:
An Weihnachten konnen Kinder, deren Familien Sozialleistungen erhalten,
einen Wunsch bis 25 € bei der Stadt Ettlingen BJFS angeben.

Die Formulare gibt es online, beim BJFS oder im Amtsblatt. Es gibt eine
Anmeldefrist. Die Wiinsche werden von Ettlinger Biirgerlnnen erfiillt und

kénnen beim BJFS abgeholt werden.

4. Adressen zum Wickeln & Stillen in Ettlingen

Manchmal sind es die vermeintlich kleinen Dinge, die den Aufenthalt in
einer Stadt noch angenehmer machen. In Ettlingen konnen Eltern mit
kleinen Kindern entspannt in der Stadt unterwegs sein.

Eine Reihe von Restaurants, Laden, Einkaufsmarkten und offentlichen
Einrichtungen haben ihre Tiren fiir Familien weit geoffnet und bieten
ausgewiesene Still- und Wickelmoglichkeiten an.

Eine Ubersicht iiber die teilnehmenden Wickel- und Stillmoglichkeiten
(z.B. Rotes Rathaus BJFS/Blrgerbiiro, Stadtbibliothek, uvm. finden
Sie im Stadtplan unter dem QR Code.

5. Eltern Café im Burgertreff im Firstenberg

Willkommen sind Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Babys und Klein-
kinder treffen andere Gleichaltrige fiir Kniereiter, Singen und Spielen.
Eltern konnen sich austauschen und andere Eltern kennenlernen.

Fr 10:00-11:30 Uhr, ohne Anmeldung (nicht in den Schulferien),
das Angebot ist kostenlos (Kooperationsangebot der Caritas,
FeG und der Stadt Ettlingen), Ahornweg 89, Ettlingen West

Weihnachtswunschaktion




6. Kinder- und Familienpass | Landesfamilienpass

Der Ettlinger Kinder- und Familienpass beinhaltet Wertgutscheine

und ermoglicht die Nutzung von Angeboten in den Bereichen Freizeit

und Bildung. Ziel ist es, Kinder und Jugendliche in ihrer altersgerechten
Entwicklung zu unterstiitzen und ihnen die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in Ettlingen zu vereinfachen.

Die Wertgutscheine konnen Sie bei verschiedenen Einrichtungen, Insti-
tutionen und Vereinen einldsen, z.B.: Ettlinger Bader, Volkshochschule,
Musikschule, Museum, Stadtbibliothek, Schlossfestspiele etc.

Voraussetzungen

Den Ettlinger Kinder- und Familienpass konnen Familien beantragen,
die mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kindern in einem Haushalt
leben. Alleinerziehende erhalten den Pass schon bei einem kindergeld-
berechtigten Kind, wenn sie zusammen in einem Haushalt leben.

Den Ettlinger Kinder- und Familienpass Plus konnen Familien, die
soziale Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il oder Xll, dem Wohn-
geldgesetz, dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Bundeskinder-
geldgesetz erhalten, ebenso beantragen. Dieser gilt auch fiir Kinder mit
Schwerbehinderung. Fiir den Erhalt des Pass Plus ist der Schwerbehin-
dertenausweis bzw. Nachweis auf oben genannte Leistungen vorzulegen.

Uber den QR-Code finden Sie Antrage fiir den Kinder-
und Familienpass online.

Kontakt
Ordnungs- und Sozialamt Ettlingen:
SchillerstraBe 7-9 | ordnungsamt@ettlingen.de | 07243 101-398

Landesfamililenpass BaWii

Auch mit dem Landesfamilienpass BaWii gibt es ermaBigten oder freien
Eintritt (Mehr Infos online). Sie konnen diesen im Biirgerbiiro beantragen.

/. Kindergarten und Krippe

Zentrale Online-Vormerkung

Fir einen Betreuungsplatz in einem Ettlinger Kindergarten oder in der
Kindertagespflege (TigeR-Hauser und selbststandige Tagespflege-
personen) nutzen Sie bitte die Online-Vormerkung der Stadt Ettlingen.

Sie koénnen sich dort friihzeitig fiir folgende Betreuungsplatze
vormerken lassen:

* Krippenplatze
(fiir 1-3 jahrige Kinder),
e altersgemischte Platze in einigen Kindergartengruppen
(fiir 2-3 jahrige Kinder)
» Kindergartenplatze (fir Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt)
* Kindertagespflege

Auskunft
Zentrale Vormerk- und Beratungsstelle
im Amt fiir Bildung, Jugend, Familie und Senioren

Schillerstr. 7-9 | 76275 Ettlingen
kita-vormerkung@ettlingen.de
07243 101-8921

Montag 09:00-12:00 Uhr
Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag  09:00-12:00 Uhr

13:00-17:00 Uhr

Uber den QR-Code bitte vormerken.




ANGEBOT DES TEV ETTLINGEN - KINDERTAGESPFLEGE
FAMILIENNAHE PROFESSIONELLE BETREUUNG IN KLEINGRUPPEN

Die Kindertagespflege bezeichnet die Betreuung lhres Kindes bei einer
Kindertagespflegeperson (Tagesmutter oder einem Tagesvater) und richtet
sich an Kinder von 0-14 Jahren. Zwischen dem 1. und 3. Lebensjahr haben
Eltern ein Wunsch- und Wahlrecht und kénnen selbst entscheiden, ob ihr
Kind im Rahmen der Kindertagespflege oder in einer Kita betreut wird.

Ab dem 3. Geburtstag gilt die Kindertagespflege als erganzende Leistung
zur Betreuung im Kindergarten/ Schule. Hauptaugenmerk ist eine familiare
und bindungsorientierte Betreuung. Die Kindertagespflege ist der institutio-
nellen Kinderbetreuung gleichgestellt und hat den gleichen Forderungsauf-
trag: die Bildung, Erziehung und Betreuung des Kindes.

Die Betreuung kann bei einer selbstandigen Tagesmutter in den eigenen
Raumen (max. 5 Kinder), in einer GroBtagespflegestelle durch zwei
Kindertagespflegepersonen (7-10 Kinder gleichzeitig), wie beispielsweise
der Kinderinsel oder einem Tiger-Haus oder bei den Eltern zuhause
(Kinderfrau) erfolgen. Fir einen Betreuungsplatz nutzen Sie die Online-
Vormerkung der Stadt Ettlingen.

Telefonzeiten
Mo-Fr 08:30-12:00 Uhr
Di, Do 13:00-16:30 Uhr

Adresse

Tageseltern Verein Ettlingen und
sudlicher Landkreis Karlsruhe e.V.
Epernayer Str. 34 | 76275 Ettlingen
Tel. 07243945 450
info@tev-ettlingen.de
https://tev-ettlingen.de/
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ANGEBOTE DER FEG
FREIE EVANGELISCHE GEMEINDE ETTLINGEN

miniMax

Die kostenlose Krabbelgruppe ist ein Treffpunkt fiir Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahren. Programm aus Liedern, Fingerspielen, Bastelangeboten
im kleinkindgerechten Spielzimmer, Mittwoch von 9:30-11:00 Uhr,
Saulenhalle, DieselstraBe 52, Eingang rote Tiir, nach der Treppe rechts

Eltern Café

Willkommen sind Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Babys und Klein-
kinder treffen andere Gleichaltrige fiir Kniereiter, Singen und Spielen.
Eltern konnen sich austauschen und andere Eltern kennenlernen.

Fr 10:00-11:30 Uhr, ohne Anmeldung (nicht in den Schulferien),

das Angebot ist kostenlos (Kooperationsangebot der Caritas, FeG und
der Stadt Ettlingen) Ort: Biirgertreff im Firstenberg in Ettlingen West

Kindergottesdienst fir Kinder 1-3 Jahre (Spatzennest)
Ins Spatzennest kommen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern und gestal-
ten ihre eigene Gottesdienst-Zeit. Nach einem gemeinsamen Start haben
die Kinder viele Moglichkeiten zum Spielen und Entdecken. Eltern konnen
sehr unkompliziert Kontakt zu anderen Eltern kniipfen.

Sonntags von 10:00-11:30 Uhr

Freiraum
Spiellandschaft iiber die Winterzeit fiir Eltern und Kinder von 0-6 Jahren.
November bis Februar immer montags und donnerstags

Adresse

Freie evangelische Gemeinde Ettlingen
DieselstraBe 52 | 76275 Ettlingen

Tel. 07243 529930




ANGEBOTE DER STADTBIBLIOTHEK ETTLINGEN

Die Stadtbibliothek begleitet Sie und lhr Kind vom Babyalter an und bietet
eine groBe Auswahl an Bilderbiichern und Sachbiichern zu Themen aus
dem Kinderalltag. Entdecken Sie Kinderreime und Vorlesegeschichten,
Bastelbiicher, Kinder-CDs, Tonie-Figuren, Spiele und andere Medien.

Fiir Eltern gibt es eine Vielzahl an Biichern und Medien zu den Themen
Ernahrung, Erziehung, Impfungen, Kinderkrankheiten, Reisen mit Kindern,
Stressbewaltigung uvm.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Stadtbibliothek als
familienfreundlichen Ort zum Wohlf{ihlen.

Die Stadtbibliothek hat regelmaBig
Vorleseveranstaltungen fiir Kinder
ab 4 Jahren im Programm.

Offnungszeiten

Dienstag 12:00-18:00 Uhr
Mittwoch 10:00-18:00 Uhr
Donnerstag 12:00-18:00 Uhr
Freitag 12:00-18:00 Uhr
Samstag 10:00-13:00 Uhr
Adresse

Stadtbibliothek Ettlingen

Obere Zwingergasse 12

76275 Ettlingen

07243 101-274
stadtbibliothek@ettlingen.de
www.stadtbibliothek-ettlingen.de
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ANGEBOTE DER FRUHEN HILFEN

Die Frihen Hilfen des Landratsamtes Karlsruhe bieten kostenfreie und
vertrauliche Beratung fiir alle werdenden Eltern und Familien mit Kindern
im Alter von O bis 3 Jahren an.

Wir beraten Sie gerne bei Fragen zu Entwicklungs- und Erziehungs-
themen wie beispielsweise kindlicher Schlaf, Schreien und Beruhigen,
Rituale und Autonomiephase oder auch bei Fragen zu Gesundheit,
Ernahrung und Pflege Ihres Kindes.

Das Fachteam Friihe Hilfen besteht aus Padagoginnen, Arztinnen, Fami-
lienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern. Im Rahmen der
personlichen Beratung bei einem Hausbesuch oder am Telefon, nehmen
wir uns Zeit, auf Ihre individuellen Fragen und Anliegen einzugehen und
gemeinsam Losungen und Entlastungsmoglichkeiten zu finden.

Angebote

» Personliche Beratung (Hausbesuch, Telefon, E-Mail)

e Online-Veranstaltungen (Kindernotfallkurs, Zahnpflege,
Sprachentwicklung u.v.m.)

¢ Eltern-Kind-Treffs

* Newsletter

lhre Ansprechpartnerin fir Ettlingen
Jana Steffens (Kindheitspadagogin) | Tel. 0721 936-67360
jana.steffens@landratsamt-karlsruhe.de

Weitere Informationen zu den Angeboten, sowie den Newsletter finden

Sie auf der Homepage der Friihen Hilfen unter:
https://fruehehilfen.landkreis-karlsruhe.de/
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ANGEBOTE DES EFFEFF
(ETTLINGER FRAUEN- UND FAMILIENZENTRUM E.V.)

Das effeff ist ein offenes Begegnungszentrum und ein Treffpunkt fiir
Familien ganz nach dem Motto: Stark flir Frauen - offen fir Manner -
wichtig fiir Familien.

Unsere Angebote fir Familien mit kleinen Kindern
* Kugelbauch/Schwangerentreff: Mo 19:00 Uhr, 14-tagig, kostenfrei
o Zwergencafé: Mi 10:00-11:30 Uhr
fir Familien mit Babys bis 12 Monate, Moglichkeit zum Austausch,
fir Fragen mit padagogischer Anleitung, kostenfrei
o Babykurse: 3-4 Kurse, nach Alter gegliedert, Di und Do
o Stilltreff: Fr. 10:00-11:30 Uhr, 14-tagig, kostenfrei
* Multikulti-Krabbelgruppe: Fr. 9:30-11:00 Uhr, kostenfrei
* offenes Café: Treffpunkt zum Austausch fiir Familien,
mit Kinderbetreuung, 1 x im Monat mit Kinderfriseur, kostenfrei
* GroBelternprojekt SeKi: Mi 15:00-17:00 Uhr,
Kinderbetreuung (1-3 Jahre) durch Seniorinnen im K26, kostenfrei
* Miniclub I+1I: Krabbelgruppen fiir Kinder 0-24 Monate,
Mo 10:30-12:00 Uhr und Di 15:00-16:30 Uhr
o Treffs fiir Alleinerziehende, Elterntreff verhaltenskreative Kinder
* Sterneneltern Ettlingen: Gesprachsgruppen Sternenkinder,
Regenbogeneltern, Akutbegleitung
* Kita Kunterbunt: 1x U3, 2x U3

Adresse

effeff Ettlinger Frauen- und Familienzentrum e.V. | Middelkerker Str. 11
76275 Ettlingen | Tel. 07243 12369 | www.effeff-ettlingen.de
Offnungszeiten Biiro: Mo-Do 9:00-14:00 Uhr
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ANGEBOTE DER DIAKONIE ETTLINGEN

Wir beraten und begleiten Sie professionell, empathisch und wert-
schatzend. Unsere Beratung ist kostenfrei, unabhangig von Religion
und Nationalitat und wir stehen unter Schweigepflicht.

Schwangerschafts- und Elternberatung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes
* Beratung und Begleitung bereits in der Schwangerschaft
fiir schwangere Frauen, Paare und Alleinerziehende
e Antrage vor und nach der Geburt (Kindergeld, Elterngeld u.a.)
» Sozialrechtliche und finanzielle Unterstiitzung
e Schwangerschaft und Gesundheit
* Leben mit Kind, Partnerschaft, Familie und Beruf

Psychosoziale Kinderwunschberatung
Information, Begleitung und Unterstiitzung im Umgang
mit unerfiilltem Kinderwunsch.

Staatlich anerkannte Konfliktberatung

» Information zum Schwangerschaftsabbruch

e Ausstellung der Beratungsbescheinigung

» Ergebnisoffene Gesprache zur eigenverantwortlichen Entscheidung

Sozial- und Lebensheratung

Wir sind Anlaufstelle und Ansprechpartner in vielfaltigen Lebenslagen. In
Fragen zur Existenzsicherung, bei personlichen Problemen und Lebenskrisen.
Wir unterstiitzen Sie bei Behordenkontakten und Antragstellung, Trennungs-
und Scheidungsberatung, Gewalterfahrung, Probleme am Arbeitsplatz.

Kurberatung zu Miittergenesungskuren und Mutter- oder Vater-Kind-Kuren

Kontakt
Diakonisches Werk in Ettlingen | Pforzheimer Str. 31 | 76275 Ettlingen
Tel. 07243 5495-0 | ettlingen@diakonie-laka.de | www.diakonie-laka.de
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ANGEBOTE DER CARITAS

Unsere Beratung ist kostenlos, unabhéngig von der Religion und wir
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

* Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche: Die
Psychologische Beratung ist ein ambulantes Angebot der Jugendhilfe und unterstiitzt
Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahren durch Beratung, bei
Konflikten in der Familie oder sonstigen belastenden Situationen (z.B. Verhaltensauf-
faligkeiten, Erziehungsfragen, Krisensituationen, Trennung und Scheidung).

* Schwangerschaftsberatung & Friihe Hilfen fiir Eltern mit Kindern bis 3 J.:
Beratung zu Elternschaft, Erndhrung, Bindung, Einschlafbegleitung. Wir suchen
Losungen und schauen auf individuelle Hilfesysteme und staatliche Leistungen.

* Babyhilfe - Ausstattung fiir Kinder bis 3 J. und Schwangere:

Baby- und Kinderkleidung, Spielsachen, Kinderwagen, Kinderbettchen uvm.

* Familienpaten: Familienpaten unterstiitzen und entlasten mit ihren Fahigkeiten
und Erfahrungen dort, wo es gebraucht wird.

Die Art und Umfang der Unterstiitzung wird individuell vereinbart.

¢ Familienpflege: Wenn eine Erziehungsperson ausfallt, unterstiitzen wir Sie bei
der Organisation und Aufrechterhaltung des Familienalltags, im padagogischen,
hauswirtschaftlichen und pflegerischen Bereich. Die medizinische Notwendigkeit
dazu muss verordnet werden. Gesetzlicher Eigenanteil von 10€ pro Einsatztag.
Mehr dazu unter: fam.pflege@caritas-ettlingen.de, Tel: 0176 18788052

* Sprachmittlerdienst: Angebot einer barrierefreien Kommunikation zwischen
Institutionen, sozialen Einrichtungen, Bildungstragern und Migranten. Auch bei
geringen Deutschkenntnissen. Kontakt: spramilaka@caritas-ettlingen.de

* Eltern Café

Adresse

Beratungszentrum des Caritasverbandes Ettlingen | Lorenz-Werthmann-Strae 2
76275 Ettlingen | Tel. 07243 515-1701 oder Tel. 07243 515-0

Erreichbarkeit Sekretariat (personlich oder telefonisch): Mo-Fr 08:00-12:30 Uhr
Offene Sprechstunde der Psychologischen Beratungsstelle (ohne Voranmeldung):
Mi 14:00-17:00 Uhr

pb@caritas-ettlingen.de und schwangerschaftsberatung@caritas-ettlingen.de
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ANGEBOTE DES KINDERSCHUTZBUNDES

Jede Familie kann plétzlich vor schwierigen Herausforderungen stehen —
sei es durch finanzielle Sorgen, Arbeitslosigkeit oder Uberlastung durch
Haushalt und Wohnsituation. Auch Erziehungsprobleme, Partnerschafts-
krisen oder Schwierigkeiten im Umgang mit den Kindern kdnnen zu einer
Belastung werden. Sie sind nicht allein!

Wir vom Kinderschutzbund Karlsruhe sind fiir Sie da, um Sie mit zuver-
lassiger Unterstiitzung zu begleiten. Unser erfahrenes Team aus Fach-
kraften steht Ihnen mit verschiedenen Angeboten zur Verfiigung.

* Familienpat*innen: Unsere Familienpat*innen bieten Familien sowohl
emotionale als auch praktische Unterstitzung, um Kompetenzen zu
starken und herausfordernde Situationen selbstbewusst zu meistern.

* Familienberatung: Wir bieten praxisorientierte, systemische
Beratung zu allen Fragen rund um die Familie.

* Elternkurse: Unsere Elternkurse bieten Ihnen die Gelegenheit, sich
mit anderen Eltern und Fachleuten auszutauschen und gemeinsam
Ideen fiir die Losung von familiaren Problemen zu entwickeln.

* Kleiderladen ,Nimm’s Mit“: In unserem Kleiderladen in der
KaiserstraBe 53 in Karlsruhe bieten wir Second Hand Kinderkleidung
fiir den sehr kleinen Geldbeutel sowie kostenlose Spielsachen und
Kinderblcher an.

Kontakt
info@dksb-ka.de
Tel. 0721 842208
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NUTZLICHE NUMMERN UND ADRESSEN

Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116 117

Notarzt | Feuerwehr Tel. 112

Polizei-Notruf Tel. 110

Giftnotruf Tel. 0761 192 40
Apotheken-Notdienst Tel. 0800 0022833 (Festnetz)

Tel. 22 833 (Handy)
Telefonseelsorge Tel. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

Nummer gegen Kummer (anonym und kostenlos):
Elterntelefon: Tel. 0800 1110550 | Kinder- & Jugendtelefon: Tel. 116111

Kindernotaufnahme Stadtisches Klinikum Karlsruhe
KuBmaulstraBe 8 | Klinikgebaude, Haus S | Tel. 0721 974-0

Still-& Schreiambulanz
OhiostraBe 17 | 76149 Karlsruhe | Tel. 0721 60992670

Allgemeiner sozialer Dienst des Jugendamtes
Beratung und Unterstiitzung in Notsituationen
Wolfartsweierer Str. 5| 76131 Karlsruhe | Tel. 0721 93667010

STADT ETTLINGEN

Amt fiir Bildung, Jugend,

Familie und Senioren Telefon 07243 101-8896
SchillerstaBe 7-9 bjfs@ettlingen.de
76275 Ettlingen www.ettlingen.de
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